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ÚVODNÍ SLOVO 

Vážení, 

    předkládáme Vám výroční zprávu TyfloCentra Plzeň, o.p.s. za rok 2025. 

Naleznete v ní přehled činností, informace o poskytovaných sociálních službách a 

stručný přehled hospodaření.  

    V roce 2025 jsme poskytovali všechny naše služby, podporovali klienty v jejich 

nelehké situaci a přinášeli jim rady, pomoc, podporu i radost. Naši práci kladně 

hodnotila a ocenila správní rada centra i město Plzeň.  

     Finanční podporu nám opět poskytl Plzeňský kraj i město Plzeň, nadační fond ČR 

Světluška a další sponzoři. Díky nim jsme mohli po celý rok poskytovat služby, 

uskutečnit rekondiční pobyty, další aktivity a zabezpečit naše pravidelně konané 

akce a činnosti. 

     Velké ocenění a poděkování patří všem našim zaměstnancům, kteří 

s opravdovým zájmem, trpělivostí a diskrétností plní své úkoly i nad rámec povinností 

a hájí zájmy klientů. I těm patří velké poděkování za stálou aktivitu, důvěru a 

nadšení, se kterým se zapojují do všech činností. Poděkování patří i všem dalším 

organizacím a jednotlivcům, kteří nás finančně i morálně podporují. 

 

 Únor 2025 

 

Mgr. Hana Dostálová 

ředitelka 
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ZÁKLADNÍ ÚDAJE 

Název společnosti:   TyfloCentrum Plzeň, o.p.s. 

Sídlo:     Tomanova 5, Plzeň 301 00 

Zakladatel: Sjednocená organizace nevidomých a 

slabozrakých České republiky, zapsaný spolek 

Kontaktní údaje:   377 420 481, 732 381 585 

     info@tc-plzen.cz      www.tc-plzen.cz 

IČO:     25248421 

Č. účtu:    167870497/0100 

Oblast působení:   Plzeňský kraj 

 

Správní rada: 

PhDr. Rudolf Volejník  předseda  

Dana Vaníková    člen 

Mgr. Veronika Pokorná  člen  

Dozorčí rada: 

Ing. Dagmar Filgasová   předseda  

Mgr. Věra Macháčková  člen  

Mgr. Václav Polášek  člen  

Zaměstnanci: 

Mgr. Hana Dostálová  ředitelka/sociální pracovnice  

Bc. Lenka Potůčková  sociální pracovnice  

Mgr. Jana Cibulková        sociální pracovnice  

Zuzana Krausová, DiS  pracovník v sociálních službách  

Jiřina Hodková   pracovník v sociálních službách  

Mgr. Jaromír Tichý   instruktor PC  

Radek Baštář, DiS   instruktor PC  

Bc. Jiří Holzinger   instruktor PC  

Šimon Březina   instruktor PC (od 11/2025) 

 

Přepočtené úvazky v sociálních službách v přímé péči 6,52 

Celkové přepočtené úvazky 7,00 

mailto:info@tc-plzen.cz
http://www.tc-plzen.cz/
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POSLÁNÍ ORGANIZACE 
 

TyfloCentrum Plzeň, o.p.s. poskytuje sociální služby s cílem podpořit 

samostatnost, nezávislost a společenské uplatnění lidí se zrakovým postižením. 

 
 
 
 

CÍLE ORGANIZACE 
 

▪ Podporovat rozvoj soběstačnosti, nezávislosti a společenského uplatnění 

▪ Poskytovat kvalitní služby lidem se zrakovým postižením 

▪ Všechny služby poskytovat kvalifikovanými pracovníky 

▪ Zapojit uživatele do rozhodovacího procesu při plánování služeb 

▪ Zaměřit se na spolupráci s ostatními organizacemi 

 
 
 

CÍLE JEDNOTLIVÝCH SOCIÁLNÍCH SLUŽEB 
 

Průvodcovské a předčitatelské služby 

▪ Poskytnout klientovi bezpečný doprovod při vyřizování jeho osobních 

záležitostí 

▪ Zajistit klientovi diskrétnost při vyřizování osobních věcí 

▪ Podpořit klientovu nezávislost na rodině a okolí 

 
Odborné sociální poradenství 

▪ Zprostředkovat klientům kvalifikované rady a informace, zejména v oblastech 

specializovaných na zrakové postižení 

▪ Informovat o službách jiných institucí a poskytovatelů 

▪ Pomoci klientovi orientovat se v oblasti kompenzačních pomůcek a dávek pro 

zrakově postižené 

 
Sociálně aktivizační služby 

▪ Poskytnout klientovi smysluplné využití volného času se zaměřením na jeho 

zrakový handicap 
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▪ Podporovat navazování sociálních kontaktů 

▪ Podporovat získávání nových dovedností a poznatků 

▪ Pomáhat klientovi zdokonalovat se v dalších dovednostech potřebných 

k samostatnosti zrakově postižených 

▪ Naučit klienta základním dovednostem a práci s PC a dalšími elektronickými 

pomůckami a zlepšit tím jeho společenské uplatnění, samostatnost a 

nezávislost 

▪ Zdokonalit získané dovednosti a zvýšit tak možnost společenského  

a pracovního uplatnění 

▪ Pomoci klientovi orientovat se v oblasti náročných elektronických 

kompenzačních pomůcek 
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SLUŽBY V ROCE 2025 
 

V roce 2025 byly v TyfloCentru Plzeň, o.p.s. poskytovány následující sociální služby: 
 

▪ Průvodcovské a předčitatelské služby 

▪ Odborné sociální poradenství 

▪ Sociálně aktivizační služby 

 

     V prosinci opět zavítala do TyfloCentra Spanilá jízda z Odboru sociálních služeb 

magistrátu města Plzně. Našemu centru darovali nový dotykový monitor, který bude 

sloužit lektorům a slabozrakým klientům při práci na počítači. Pracovníci magistrátu 

se setkali i s našimi klienty, kteří se v centru sešli na předvánočním odpoledni. Sami 

klienti mluvili o aktivitách TyfloCentra a pracovníci viděli pozitivní dopady naší práce. 

 

 

     Klienti TyfloCentra stále využívají dobrovolnickou službu. Jedná se o činnost 

našich dobrovolníků vykonávanou z vlastní vůle, ve svém volném čase a bez nároku 

na honorář. V roce 2025 s námi spolupracovalo 15 dobrovolníků, kteří se zapojovali 

především do sociálně aktivizačních služeb a odpracovali 766 hodin. Účastnili se 

tradičních akcí a pobytů, pomáhali s organizací jednorázových akcí a také 

individuálně pomáhali a podporovali 

klienty. Pro nás je důležitá zpětná vazba 

při práci s klienty. Moc si jejich práce 

vážíme. Několik z našich dobrovolníků 

bylo i v r. 2025 nominováno na ceny 

Křesadlo a získali ocenění. Další 

dobrovolníci získali ocenění Anděl od 

Odboru sociálních služeb Magistrátu 

města Plzně, na tradičním plesu Anděl 2025.  

 

     TyfloCentrum Plzeň, o.p.s. umožňuje vykonávání povinných praxí studentů 

vysokých a vyšších odborných škol. V roce 2025 u nás vykonávalo odbornou 

studentskou praxi 22 studentů, jednalo se o 7 průběžných a 4 souvislé  a 12 

jednorázových praxí.  
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     Studenti se v průběhu praxe seznámí s poskytovanými službami TyfloCentra 

Plzeň, o.p.s., aktivně se zapojují do činnosti a získávají tak potřebné znalosti a 

zkušenosti.  

 

 

     V roce 2025 jsme také pořádali 

exkurze a zážitkové semináře, o které 

projevují školy zájem. Probíhaly v našem 

centru i ve školách – záleží na věku dětí 

a možnostech školy. Proběhlo 16 

exkurzí - 12 v centru a 4 ve školách (cca 

320 účastníků ve 26h exkurzí). Jednalo 

se o VOŠ Plzeň, ZČU - obor Speciální 

pedagogika a Tělesná výchova a sport, SPŠ strojnická a SOŠ prof. Švejcara a 

Střední zdravotnická škola a Odborné učiliště a Praktická škola Plzeň, dále Církevní 

střední škola a SZŠ Plzeň, 17. ZŠ Plzeň. Provedli jsme také proškolení v přístupu 

k osobám se zrakovým postižením spojené s diskuzí u zaměstnanců Domova pro 

seniory u sv. Jiří v Plzni. Tyto praktické zkušenosti jsou pro žáky a studenty zajímavé 

a důležité, zjišťují na vlastní kůži, jaké to je vykonávat jednoduché činnosti bez 

kontroly zraku a naučí se, jak se chovat 

k lidem se zrakovým postižením. Také 

zjistí, jaké mají klienti možnosti studia, 

práce i uplatnění. Pracovníci domova sv. 

Jiří pozorně naslouchali a sdíleli své 

zkušenosti a postřehy s klienty, 

společně jsme nacházeli řešení 

náročných situací, do kterých se 

s klienty dostávají.  

 

 

     V květnu jsme se opět s radostí zapojili do sportovního klání Krajský SVIŽNÍK 

2025, které pořádalo Mezigenerační a dobrovolnické centrum Totem. Hlavní 

myšlenkou opět bylo poskytnout neformální prostor pro setkání týmů ze sociálních 
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služeb. Středem týmu TyfloCentru byli naši nevidomí a slabozrací kolegové, kteří se 

velmi dobře zapojovali a získávali body pro náš tým. Celé klání proběhlo 

v přátelském a radostném duchu a v závěru se všichni účastníci setkali v centru 

Totemu. Ostatní sportovci opět velmi ocenili výkony a šikovnost našich kolegů.  

 

 

     Naše služby jsme také prezentovali na Dnech umění nevidomých, které 

organizovala SONS ČR, z.s. ve státní vědecké knihovně v Plzni.  

 

     Program vytvořený v rámci projektu Kvalita a partnerství v zájmu soc. služeb pro 

osoby se zrak. postižením v Muzeu strašidel s názvem Nebojte se tmy stále funguje 

a je navštěvován. Program je založen na osobní zkušenosti, účastníci se ocitnou 

v naprosté tmě i bez klapek na očích a plní zadané úkoly. Součástí programu může 

být i beseda s osobou se zrakovým postižením (spolupracují s námi vybraní klienti), 

ukázka a možnost vyzkoušení kompenzačních pomůcek a her pro zrakově 

postižené. Pracovníci muzea jsou proškoleni a již zkušení a zvládají program zajistit 

celý.  

 

     Ve výjezdním místě v Klatovech se naše aktivity stále setkávají s velkým 

zájmem. Během roku jsme se pravidelně scházeli v zařízení pro seniory, kde máme 

pronajatou klubovnu, některé aktivity probíhaly i venku. Činnosti v Klatovech jsou 

převážně sociálně-aktivizační, proto o Klatovech mluvíme v popisu sociálně 

aktivizačních služeb.  
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PRŮVODCOVSKÉ A PŘEDČITATELSKÉ 
SLUŽBY 

 

Cílová skupina 

     Tato sociální služba je poskytována osobám se zrakovým postižením starším 16 

let.  

 

Místo a čas 

     Průvodcovská služba je poskytována na území Plzeňského kraje, v mimořádných 

situacích i mimo něj, a to v pondělí, v úterý, ve středu od 7:30 do 16:00 hodin, ve 

čtvrtek od 7:30 do 18:00 hodin a v pátek od 7:30 do 14:00 hodin. Mimo stanovený 

čas, o svátcích a o víkendech po domluvě s ředitelkou TyfloCentra Plzeň, o.p.s.   

 

Poskytování služby  

 

     Služba je poskytována na základě písemné smlouvy a je zpoplatněna. Hodina 

průvodcovské služby stojí 130 Kč, účtuje se po minutách.  

     Průvodcovskou a předčitatelskou službu využívalo v roce 2025 celkem 36 

klientů, z toho 17 žen a 19 mužů. Tento rok jsme začali doprovázet 4 nové klienty.  

Další tři klienti projevili o službu zájem, seznámili se s jejími pravidly, ale samotné 

průvodcování během roku nevyužili. Průměrný počet obsloužených klientů v měsíci 

byl 18.  

     Celkem bylo odpracováno 701 hodin hrazené průvodcovské a předčitatelské 

služby našimi pracovnicemi, z toho 698 hodin průvodcování, 2 hodiny předčítání a 1 

hodina digitalizace. Tento počet hodin znamená čistý čas placených služeb strávený 

přímo s klientem, není do něho započítávána cesta ke klientovi a zpět od něj, 

konzultace s klienty a doba strávená administrativou spojenou s poskytováním 

služby. Tato doba (cesty, přímá administrativa, poradenství, jednání s klientem) činí 

710 hodin a ke službě patří samozřejmě i další nepřímá a administrativní práce 

zajišťující provoz služby, která není takto konkrétně vyčíslená.      

     Ve výkazech služby sledujeme i místa, kam naše klienty doprovázíme. 

V procentuálním rozložení cílů průvodcování se na první místo dostaly oproti 

loňskému roku doprovody do lékařských zařízení (27%) a zůstaly doprovody do 
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TyfloCentra a na námi pořádané aktivity (27%). Dalším výrazným cílem jsou nákupy 

(17%), úřady (11%) a pochůzky (10%), kdy klient vyřizuje více záležitostí při jedné 

cestě nebo chodí do míst dle svého zájmu, např. divadlo, knihovna, bazén, kadeřník, 

nádraží, restaurace, samotné procházky bez nákupů (4%), dále klienty doprovázíme 

do organizace SONS ČR, z.s. a Tyfloservis, o.p.s. (2%), předčítání a digitalizace 

tvoří 2% z poskytnutých služeb. Toto celkové rozložení je spíše orientační, protože 

velká část doprovodů zahrnuje více cílů najednou (např. cestu na úřad nebo k lékaři 

a nákup…). Předčitatelská služba zahrnuje převážně předčítání úředních dopisů a 

rozhodnutí, příbalových letáků u léků, vyplňování žádostí pro úřad práce nebo státní 

sociální správu. Do poskytování služby patří také digitalizace textů. Je to náročná 

činnost - text knihy se naskenuje a rozpozná pomocí OCR programu a poté se ručně 

upraví do podoby, která je pro klienty přístupná (dokument je čitelný pro speciální 

software). Tuto službu využívají převážně naši studující klienti. Znamená pro ně 

výraznou pomoc a umožnění a usnadnění studia. Klient, který tuto službu potřebuje 

byl bohužel na jaře hospitalizován a nemohl se studia nadále účastnit.  

     Většina klientů využívá naši službu dlouhodobě a opakovaně, každý rok se 

vyskytne i jednorázové poskytnutí služby. Důležitá a zásadní je důvěra klientů, kterou 

pracovníkům projevují. Vážíme si toho, že se po dobré zkušenosti vracejí a službu 

hodnotí kladně. Jsme rádi, že přichází i noví klienti, většinou z důvodu zhoršení 

zrakové vady a potřeby bezpečného doprovodu. 

     Průvodcovská služba byla poskytována převážně na území města Plzně, 

v odůvodněných případech i mimo něj.  

 
 
Celkové příjmy od uživatelů v roce 2025 byly 91.087 Kč. 
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ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 
 

Cílová skupina 

     Tato sociální služba je poskytována osobám se zrakovým postižením starším 16 

let. Odborné informace můžeme poskytnout v oprávněných případech i rodinným 

příslušníkům a přátelům klientů.   

 

Místo a čas 

     Odborné sociální poradenství bylo poskytováno ambulantně v prostorách 

TyfloCentra Plzeň, o.p.s., po domluvě jsme poskytovali osobní konzultace v pracovní 

době i mimo středisko.  

 

Poskytování služby 

     Odborné sociální poradenství bylo poskytováno během celého roku, konzultace 

probíhaly osobně, po telefonu nebo emailu.  

     Služeb odborného sociálního poradenství využilo 38 klientů, z toho 24 žen a 14 

mužů. Uskutečnilo se celkem 319 kontaktů a 262 intervencí. Z toho bylo 242 

kontaktů a 129 intervencí provedeno ambulantně a 77 kontaktů a 133 intervencí 

provedeno terénní formou přímo u klientů. Toto jsou „čisté“ výkony v přímé práci 

s klientem. V nepřímé práci vyčíslujeme cestu ke klientům a přípravu a 

administrativu, které tvořily 336 výkonů. Nalezení řešení problému, se kterým klient 

přichází, vyžaduje někdy delší přípravu pracovníka, je např. potřeba zjistit další 

informace a možnosti, dle povahy problému konzultujeme s právním oddělením 

SONS ČR, z.s. nebo dalšími institucemi (Úřad práce, Magistrát města Plzně, úřady 

městských obvodů, sociální a zdravotnická zařízení, knihovna…). Tato komunikace a 

vyhledávání tvoří velkou část práce sociálních pracovníků. Do služby patří i další 

administrativní práce zajišťující provoz a finanční zabezpečení sociální služby, která 

není přímo vyčíslována. 

     Konzultace se nejčastěji týkají informací o příspěvcích pro osoby se zrakovým 

postižením, žádosti o kompenzační pomůcku, také informace týkající se TyfloCentra, 

Tyflosevisu, o.p.s. a Sjednocené organizace pro nevidomé a slabozraké (SONS ČR, 

z.s.), podáváme i informace o jiných službách. V roce 2025 jsme s klienty řešili 

výměny průkazů ZTP/P a ke konci roku superdávku. Znovu jsme se zabývali i 



 

 

13 

 

 

otázkou bydlení a vším, co s ním souvisí. Stále spolupracujeme s Magistrátem města 

Plzně a dalšími organizacemi a institucemi. Podporujeme klienty, kteří hledají 

pracovní uplatnění, snažíme se je vzdělávat i ve finanční gramotnosti. S našimi 

klienty řešíme jejich osobní situaci a snažíme se je podporovat v samostatném 

rozhodování a jednání a společně nalézat co nejlepší řešení jejich problému. 

 

     Součástí poradenských služeb je i půjčování kompenzačních pomůcek. V roce 

2025 proběhlo 12 výpůjček, zapůjčena byla bílá signalizační hůl opakovaně i opěrná 

hůl, indikátor hladiny a pomůcky pro prezentaci: pichtův psací stroj, VPN, colorino, 

lupy, hry pro nevidomé, sada simulačních brýlí, klapky na oči. Opakovaně byly 

zapůjčeny hry pro nevidomé. 
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SOCIÁLNĚ AKTIVIZAČNÍ SLUŽBY 
 

Cílová skupina 

     Tato sociální služba je poskytována osobám se zrakovým postižením  

 starším 16 let, účast na akcích je otevřena také pro jejich rodinné příslušníky, přátele 

a dobrovolníky. 

 

Místo a čas 

     Sociálně aktivizační služby pro seniory a osoby se zdravotním postižením jsou 

poskytovány převážně v pracovní době, v prostorách TyfloCentra Plzeň, o.p.s., ale i 

mimo ně.  

     Výuka, konzultace a drobná servisní výpomoc probíhají v pracovní době 

TyfloCentra Plzeň, o.p.s. v učebně TyfloCentra nebo v domácnosti klienta, a to ze 

závažných osobních nebo zdravotních důvodů. Během r. 2025 se konzultace 

odehrávaly osobně i v online prostředí pomocí různých apliakcí a emailovou 

komunikaci. 

 

Poskytování služby 

     Sociálně aktivizační služby tvoří velmi důležitou část činnosti TyfloCentra Plzeň, 

o.p.s. Všechny aktivity jsou přizpůsobené lidem se zrakovým postižením, umožňují 

jim se vzdělávat pro ně přístupnou formou, zapojit se do společenského dění a 

účelně trávit čas společně s ostatními.  

 

     Program volnočasových aktivit na aktuální měsíc je k dispozici na internetových 

stránkách TyfloCentra Plzeň, o.p.s., na nástěnce v centru a na požádání klienta je 

zasílán také poštou. 

     S klienty jednáme o náplni jednotlivých klubů a akcí, přizpůsobujeme je jejich 

požadavkům a vítáme jejich návrhy.  

 

     Službu využilo celkem 91 klientů, z toho 40 mužů a 51 žen. Během roku 2025 

proběhlo celkem 143 volnočasových a vzdělávacích klubů a 28 jednorázových 

akcí. 
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     Během roku proběhlo 10 výukových kurzů na náročných elektronických 

pomůckách, jednalo se o 4 základní kurzy, 3 kurzy přechod na nový systém, 2 kurzy 

šité na míru (připravené přímo podle potřeb a zájmu jednotlivých klientů) a 1 kurz na 

obsluhu dotykových telefonů a tabletů. 3 kurzy zahájených v r. 2025 pokračují do 

dalšího r. 2026. Během roku proběhlo 330 h konzultací a technických výpomocí. 

K uvedeným počtům přímé práce výuky a konzultace s klienty patří ještě mnoho 

dalších hodin přípravy lektorů na výuku, vyhledávání informací a zkoušení 

konkrétních postupů pro jednotlivé klienty a také pořizování poznámek z výuky 

klientům. Kurzy probíhaly dle možností osobně a v oprávněných případech také v 

online prostředí, kde lektoři využívají různé platformy i podle možností klientů. 

Spolehlivý způsob během roku s klienty hledali, protože přes skype i vzdálenou 

správu to od r.2025 již není možné. Během roku jsme viděli, že zájem o výuku je 

stále velký, jen se změnil druh vzdělávání. Klienti více využívají konzultace než 

kurzy, protože často již pracovat se svou pomůckou umí, naučili se to dříve v kurzu, 

ale nyní potřebují řešit jednorázové záležitosti a získávat další dovednosti, např. na 

internetu.  

 

     Výuku na náročných kompenzačních pomůckách – počítače se speciálním 

softwarem pro nevidomé a slabozraké, mobilní telefony a dotyková zařízení 

s hlasovým výstupem a další elektronická zařízení – zajišťují čtyři lektoři. Tři z nich 

mají zrakové postižení. Více se tak přibližují klientům a jejich potřebám a jsou pro ně 

velkou motivací v učení. Díky těmto kompenzačním pomůckám jsou klienti více 

soběstační, mohou samostatně získávat informace i vyřizovat své osobní záležitosti. 

Jeden z lektorů ukončil svůj pracovní poměr ke konci roku 2005, v listopadu nastoupil 

nový kolega, který se velmi dobře zapojil do práce. Zároveň se připravuje a vzdělává 

v kurzech pořádaných Tyflokabinetem Praha. 

 

     Náš lektor Jiří Holzinger se již několik let věnuje tvorbě počítačových hlasů.  

     Kvalitní české počítačové hlasy, které pomáhají našim klientům, byly velmi 

dlouhou dobu vytvářeny jen v zahraničí. Oblíbené hlasy Zuzana či Eliška nevytvořily 

české firmy či výzkumné ústavy. Vytvořily je specializované firmy z anglosaských a 

skandinávských zemí. Vše se změnilo tím, že se nevidomí IT specialisté z ČR zapojili 

do mezinárodního projektu RH Voice, díky kterému vzniklo několik kvalitních českých 

počítačových hlasů. Výše uvedené hlasy byly vytvářené pomocí umělé inteligence, 
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neboť projekt RH Voice využívá k vytvoření nového počítačového hlasu neuronové 

sítě. Nově vzniklé hlasy jsou kompatibilní se speciálními softwary, které používají 

naši klienti. Jsou také k dispozici zdarma. 

     Nejvíce nových kvalitních počítačových hlasů vytvořil v rámci projektu RH Voice 

lektor TyfloCentra Plzeň Jiří Holzinger. O vývoji počítačových hlasů uvádí následující 

zajímavé informace: 

      V roce 2023 byla vytvořená podpora pro český jazyk pro tvorbu počítačových 

hlasů v systému RHVoice. Byl vytvořený český hlas Zdeněk a za nějakou dobu hlas 

Radek. Začal jsem namlouvat věty pro zkoušku mého hlasu pro RHVoice. Věty jsem 

posílal Zvonimirovi Stanečicovi, který kompiloval hlasy. Hlas nezněl špatně. Zajímalo 

mne, jak se hlasy kompilují a zpracovávají. 

     V roce 2025 jsem se začal zabývat kompilováním hlasů. Na kompilaci hlasů je 

potřeba systém Linux. 17. března 2025 jsem zprovoznil kompilaci počítačových 

hlasů. Zprovoznění bylo dost náročné na čas, protože všechny potřebné procedury 

nebyly zdokumentovány v projektu Rhvoice. Začal jsem zkoušet kompilaci hlasů 

známých lidí v mém okolí, některé hlasy se povedly, některé ne, protože Rhvoice 

systém pracuje na bázi extrakce frekvence hlasu a statického generování hlasu ze 

vzorku, (nepoužije všechny zvukové soubory, ale jen určitý výběr). 

     Pro nadační fond Mathilda jsem vytvořil počítačový hlas Jiří, který se povedl a byl 

vygenerovaný z 3000 vzorků. Zkoušel jsem, co vše projde generátorem hlasů, 

napadlo mne zkusit vygenerovat hlas známého legendárního počítače z 85. roku. 

Počítač se jmenoval Eureka, umožňoval na tu dobu dost věcí, mezi základní funkce 

patřilo psaní a čtení textu, programování, skládání hudby, práce s telefonním 

seznamem a vytáčení telefonních čísel a práce s internetem, stahování informací z 

BBS Braillnet. Hlas Eureka se povedl a potěšil spoustu uživatelů Eureky. Rozhodl 

jsem se vytvořit webové stránky a hlasy na stránky umístit. V listopadu jsem ještě 

vytvořil několik počítačových hlasů Amálka, Pavla, Stáňu a Žanetu. 

Hlasy lze vyzkoušet a stáhnout na stránce www.jholzinger.kvalitne.cz 

     Je pozoruhodné, že hlasy vytvořené Jiřím Holzingerem jsou v mnoha 

parametrech stejně kvalitní jako hlasy, které vyvinuly specializované firmy 

v zahraničí. Doporučujeme je proto vyzkoušet každému, kdo má o výše uvedené 

téma zájem. 

 

 

http://www.jholzinger.kvalitne.cz/
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Pravidelné kluby 

❖ vzdělávací aktivity  Anglický jazyk 

❖ sportovní aktivity Zvuková simulovaná střelba 

Plavání 

Jóga 

Běh/rychlochůze 

Turistika  

❖ ostatní kluby  Společenské hry 

Pedig 

Ruční práce 

Kavárničky 

Kuchtění 

 

Vybrané jednorázové akce    

 

 

 

11.2.   divadlo Louskáček     

14.-16.2. zimní pobyt Hojsova Stráž 

  4.3.  vycházka na sněžnicích na Kvildě  

14.4. velikonoční tvoření 

15.4. beseda Římani 

17.4. velikonoční odpoledne  

30.4. divadlo Figarova svatba  

  3.5. střelba České Budějovice 

5.-10.5. rekondiční pobyt Bečov 

15.5. noční běh pro Světlušku 

20.5.  soutěž Inkognito 

27.5. výlet Mariánská Týnice 

28.5. Den soc. služeb Přeštice 

  9.6. turnaj v dámě    

10.6. beseda o bylinkách  

18.6. bowling Praha 

23.-27.6. pobyt Kašperské Hory 

 8.7. hry místo plavání venku 

16.7. výlet Dobříš 

17.7. vycházka Bory 
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21.-23. 7. letní pobyt Brdy    

  8.9. vycházka Homolka 

16.9. výlet Švihov  

24.9. Dny umění nevidomých 

29.9. Společenství duševních sportů 

30.9. výlet Blovice 

29.10. Západočeská galerie 

4.11. přednáška Zdravý úsměv   

6.11. halloweenské hry 

 1.12. vánoční dílna 

  4.12. Srandamač 

15.12. vánoční odpoledne 

 

 

 

Pravidelná setkání v Klatovech   

13.1. společenské hry a povídání v klubovně  

10.2. setkání u Halasů 

10.3. společenské hry v klubovně, procházka 

  7.4. společenské hry v klubovně 

19.5. společenské hry v klubovně  

16. 6.  společenské hry v klubovně 

15.9. hry a vyprávění v klubovně 

13.10. společenské hry a povídání 

v klubovně 

10.11. společenské hry v klubovně 

 8.12. Mikuláš a vánoce v klubovně 
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     V roce 2025 jsme opět získali příspěvek z nadačního fondu Českého rozhlasu ze 

sbírky Světluška na náš již tradiční projekt Česko (ne)vídané VIII. Tak jako 

v minulých letech jsme organizovali oblíbené výlety za poznáním i sportem. Doprava 

je hrazena z uvedeného projektu, využíváme proto služeb organizace Cestovní klub 

KID, klub invalidních dobrodruhů, z.s., která zajišťuje přepravu imobilních osob. 

V roce 2025 jsme začali spolupracovat také s firmou Transworldcar, která zajišťuje 

dopravu autobusem i mikrobusem. Jezdíme s nimi na výlety, pan řidič je velice 

pozorný k potřebám našich klientů nejen při cestě, ale také klienty doprovází na 

aktivitách. Zajištěná doprava nám dává možnost navštívit i vzdálenější místa nebo 

místa, kam bychom se nedostali veřejnou dopravou a zároveň se většiny výletů 

mohou zúčastnit i klienti, kteří se hůře pohybují. Z prostředků projektu Světlušky jsme 

uhradili téměř všechny náklady na dopravu a část na ubytování na týdenním pobytu 

v Bečově, na zimním pobytu ve Hojsově Stráži, seniorském pobytu v Kašperských 

Horách a na letním turistickém pobytu v Brdech.  

 

     Během roku jsme uspořádali čtyři poznávací výlety. Jsou velice oblíbené zvlášť u 

našich starších klientů, kteří si je vždy velmi užívají. Získají nové poznatky nebo 

navštíví znovu místa, která znali. Hlavně stráví čas spolu, po prohlídce společně 

poobědvají a zajdou si do cukrárny, což sami 

normálně nemohou. Někdy procvičí i svou fyzickou 

kondici při výstupu a prohlídkách hradů i zámků a 

zámeckých parků.  

     Prvním naším navštíveným místem byl klášter 

Mariánská Týnice, kam jsme byli pozvání na 

vyzkoušení a zhodnocení upravené prohlídky pro 

nevidomé návštěvníky. Čekala nás prohlídka všemi 

okruhy s velmi milou průvodkyní. Klienti se 

dozvěděli mnoho zajímavých informací, mohli vše 

zkoumat i hmatem. V závěru prohlídky vyzkoušeli i 
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hmatové a čichové úkoly, což je bavilo. V červenci jsme navštívili zámek Dobříš, kde 

jsme také měli domluvenou prohlídku s obsáhlejším popisem. Průvodkyně s námi šla 

i do prostor, kam ostatní návštěvníci již chodí pouze sami. V září jsme jeli na vodní 

hrad Švihov. Zde se na nás pečlivě připravili, průvodkyně připravila upravenou trasu 

pro naše klienty i vzhledem k jejich fyzickým možnostem. Měla připraveno mnoho 

exponátů k osahání a poutavě vyprávěla o historii a hradu. Posledním cílem výletu 

byl zámek Hradiště v Blovicích. Již dlouhou dobu s nimi spolupracujeme na 

zpřístupňování zámku handicapovaným návštěvníkům. Proto byli na naši skupinu 

dobře připraveni a prohlídku si všichni užili. Pořádané výlety si klienti chválí, protože 

stráví společný příjemný čas, dozvědí se 

něco zajímavého, vyjdou ze svého 

stereotypu a navštíví restauraci či 

cukrárnu, což sami bez pomoci 

nezvládají. Díky asistované přepravě se 

všech výletů mohou účastnit i naši klienti 

senioři, hlavně pro ně jsou výlety 

zamýšleny a pořádány.  

 

 
     Rekondiční pobyt je naše stálá každoroční aktivita. Klienti vždy na začátku roku 

netrpělivě očekávají oznámení místa pobytu a rychle se přihlašují, protože počet míst 

je omezen, abychom vše mohli v klidu zvládnout. V roce 2025 jsme byli v penzionu 

Hradní Bašta v Bečově nad Teplou. Pobytu se účastnilo 15 klientů, 5 pracovnic 

centra a dva dobrovolníci. Dopoledne chodíme na vycházky po okolí dle možností 

klientů nebo si klienti zařídí, co 

potřebují. Odpoledne je program 

společný. Na začátku týdne se klienti 

seznámili s prostředím a okolím hotelu, 

aby byli samostatní. V úterý jsme měli 

domluvenou komentovanou prohlídku 

v místní botanické zahradě. Prohlídka 

byla přizpůsobena lidem se zrakovým 

postižením, paní průvodkyně velmi 
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podrobně popisovala prostředí i rostliny a na závěr 

nás pozvala na místní speciální příchutě kávy. Ve 

středu jsme navštívili zámek a relikviář svatého 

Maura. I zde jsme měli částečně komentovanou 

prohlídku, přestože takovéto skupinové výklady již 

neprovozují. Klienti si i přes zrakový handicap užili 

prohlídku vzácného exponátu, pocítili atmosféru 

místa a vzhled relikviáře poznali prostřednictvím 

hmatového modelu. Ve čtvrtek odpoledne jsme 

navštívili místní muzeum žehliček a mincí. Paní 

majitelka pro klienty připravila velmi podrobný popis 

všech exponátů, strávili jsme tam celé odpoledne. 

Na pátek po poledni jsme měli domluvenou prohlídku muzea kovářství, které patří 

k hotelu. I zde si klienti mohli sami osahat nástroje a dozvěděli se o historii i 

současnosti kovářství v Bečově. Večery jsme věnovali společenským hrám a 

trénování paměti. Celopobytová hra 

procvičila znalosti a logické myšlení i 

kreativitu klientů, zájem projevili také o 

přebor ve hře Prší. Pobyt byl hodnocen 

velmi kladně, klienti byli nadšení a 

spokojení. Všichni jsme si společné 

chvíle užili, klienti ukázali své nasazení a 

odhodlanost. Obdivujeme především 

přístup našich seniorů (převážně 

starších 80 let), kteří se nebojí a vydávají se do výzev, které pro ně pobyt znamená.  

Klienti bývají po pobytu sice trochu unavení, ale 

zároveň spokojení a šťastní. Vyšli ze svého 

stereotypu, opustili své problémy a uvolnili se a 

bavili se společně. Většina z nich by se na 

týdenní pobyt nemohla vypravit sama vzhledem 

ke svému postižení, celkovému zdravotnímu 

stavu nebo sociální situaci. S podporou zvládají 

nejen fyzické výzvy, ale hlavně se zlepší jejich 

psychický stav.  
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     Zimní třídenní běžkařský pobyt se 

odehrál opět bez lyží a opět v našem 

oblíbeném penzionu U Röselů. S majiteli 

se již dlouho známe a jezdíme k nim a 

vždy jsme zde přijati velmi přátelsky. 

V pátek jsme šli na vycházku po 

Hojsově Stráži a večer si upřesnili výlet 

na sobotu. Měla přijet klientka jen na 

výlet, ale vzhledem k počasí nedorazila. 

Šli jsme po cyklostezce do Zelené Lhoty. Tuto cestu jsme absolvovali před několika 

lety opačným směrem, klienti věděli, do čeho jdou a že to bude příjemná cesta. I 

počasí bylo příznivé, sice místy zledovatělý povrch, ale všichni šli vytrvale. Jejich 

fyzická kondice je dobrá, bez problémů došli do Zelené Lhoty. Tam jsme poseděli v 

hotelu Zach, kde jsme již také před několika lety byli na letním pobytu. Poté jsme jeli 

vlakem zpátky do Hojsovy Stráže. Cesta z nádraží do penzionu byla trochu 

náročnější, vzhledem k terénu a již mírné únavě šli klienti pomaleji. Všichni ale byli v 

pořádku a výlet hodnotili velice kladně. Před večeří jsme s několika klienti ještě hráli 

ping pong a poté společenské hry a večer hráli na kytaru a klávesy a zpívali. V 

poslední den pobytu jsme po snídani šli na krátkou procházku na vyhlídku a k orloji. 

Klienti si sami sbalili věci a poklidili pokoje a po obědě jsme odjížděli domů. Pobyt se 

všem líbil, splnil jejich očekávání. Klienti prokázali svou soudržnost, přátelství a 

vzájemnou podporu a pomoc. Také procvičili a zdokonalili svou fyzickou kondici, 

prostorovou orientaci a samostatnost.  

 

      Letní třídenní turistický pobyt je 

už také tradiční akcí TyfloCentra. V r. 

2025 jsme vyrazili do Brd. Bydleli jsme 

v kempu ve Věšíně. I zde si klienti 

získali majitele i ostatní návštěvníky 

kempu svou bezprostředností a 

odhodláním. Sice hned první odpoledne 

pršelo, ale vycházku v okolí jsme 

zvládli. Druhý den jsme se vydali na 

téměř celodenní výlet do Míšova. Tam si klienti pochvalovali občerstvení a jeli jsme 
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autobusem zpět. Odpoledne přišla velká bouřka s kroupami, naštěstí jsme byli již 

všichni pod střechou, někteří v chatce a jiní na terase u jídelny. Poslední den pobytu 

jsme se vydali zase na kratší procházku a několik našich klientů mezitím besedovali 

s malými hasiči i jejich vedoucími z Hoštic, kteří byli v kempu na táboře. Všechny je 

popis života se zrakovým postižením přímo od klientů zaujal, se zájmem si zkoušeli 

pomůcky našich klientům. Dospělí zvali naši skupinu k nim, aby mohli zase klientům 

ukázat hasičské vybavení a dovednosti, což je pro naše klienty něco zvláštního a 

nového. Před vánoci se pak znovu ozvali a donesli klientům malý dárek. S pobytem 

byli všichni spokojeni, posílili svou fyzickou kondici i vzájemné přátelství. Bydleli jsme 

v chatce, kde si klienti museli sami uklízet a také povlékat a poté svlékat povlečení, 

což už znali z loňska, ale ne všichni to zvládají. Stále se učí i běžné věci, které doma 

nemusí vykonávat. Pobyt opět ukázal, jaký vliv má osobní příklad a zkušenost na 

veřejnost, která o zrakovém postižení běžně nepřemýšlí. Zde se učili respektu a 

vhodnému poskytování pomoci.  

 

     Pravidelnou akcí je také vycházka 

na sněžnicích na Kvildě. Pracovnice 

Národního parku již naši skupinu znají, 

těší se na setkání a vždy připraví 

zajímavou vycházku spojenu 

s výkladem o přírodě a historii této části 

Šumavy. Sníh nám přál a většina klientů 

šli ve sněžnicích. Klienti byli samostatní, 

většina i šla sama, když slyšeli průvodce 

vedle sebe nebo před sebou, byli rádi, že opět zakusili tento trochu jiný pohyb. Po 

vycházce jsme se zdrželi v Informačním středisku, kde nám pracovnice připravili 

přírodniny a zajímavé vyprávění o přírodě. Všichni si výlet užili – v krásné přírodě a 

za příznivého počasí a ve vzájemné přátelské atmosféře nejen mezi klienty, ale i 

s pracovnicemi NP Šumava.   

 

     Oblíbeným sportem našich klientů je plavání. I v roce 2025 jsme jezdili do bazénu 

do Kdyně a navštěvovali i bazén na Slovanech. Pobyt ve vodě je pro klienty přínosný 

ať už plavou nebo jen chodí a procvičují svaly a je samozřejmě vítanou relaxací i 

společenskou událostí, kdy tráví čas spolu s ostatními. Plavání se účastní i několik 
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našich starších klientek, nejstarší 92 letá stále plave a ve Kdyni si troufla i na 

tobogán. Několik klientů stále chodí na plavání i samostatně. 

 

     Zvuková simulovaná střelba, prestižní sport osob se zrakovým postižením, je 

v TyfloCentru velmi oblíbenou a navštěvovanou aktivitou. Kvůli problémům v TJ Start 

se naši střelci nedostali v r. 2025 na závody a ani jsme nepořádali kvalifikační závod 

Plzeňský terč. Během roku jsme jednali s jiným sportovním oddílem a čekáme na 

přihlášení do republikové střelecké sekce. Klienti se ale stále pravidelně každý 

čtvrtek scházeli v klubovně, zvuková střelba patří k hojně navštěvovaným klubům, a 

trénovali. Vzájemně se podporují a také spolu soupeří a snaží se o co nejlepší 

výsledky. 

     

     V rámci pravidelných klubů se nevěnujeme jen sportu. Velmi žádané a stále 

aktivně navštěvované jsou kurzy vzdělávací a společenské.  

 

     Pravidelně probíhají kluby anglického jazyka, kterých se účastní i naši senioři. 

Tato skupina je velmi soudržná, podporují se navzájem a jsou si dobrým příkladem. 

Scházeli se pravidelně celý rok a někteří klienti během letních dovolených angličtinu 

procvičovali i v praxi.  

 

     Velmi oblíbené jsou ruční práce. 

V průběhu roku vždy uspořádáme 

několik tematických výtvarných dílen, 

např. valentýnská, velikonoční, vánoční, 

kde tvoříme z různých materiálů. Stále 

hodně navštěvované jsou kluby pletení 

z pedigu, které probíhají ve dvou 

skupinách a přidávají se další zájemci. 

Klienti pletou nejen košíčky, často sami 

vymýšlí, co by chtěli vyrábět. Zvlášť někteří jsou opravdu šikovní a obdivujeme, co 

jak jsou schopni dokázat bez kontroly zraku.  

 

      Společenské hry jsou u našich klientů také stále oblíbené a vyhledávané. Klub 

společenských her probíhá dvakrát měsíčně a těší se hojné účasti. Klienti se rádi 
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setkávají, procvičují své dovednosti i znalosti a hlavně se společně pobaví.  

 

     Stálým klubem již jsou Kavárničky, kdy s klienty navštívíme kavárny v Plzni podle 

jejich zájmu. Pro člověka se zrakovým handicapem je náročná i taková pro 

většinovou populaci běžná věc, jako zajít si na kávu. Proto naše klienty doprovázíme 

a pomáháme jim s orientací v neznámém prostředí.  

 

     Také Klub kuchtění, který vznikl 

v minulém roce na žádost klientů, je 

oblíbený a navštěvovaný. Klienti mají tak 

možnost si s asistencí procvičovat své 

kuchařské dovednosti, získávat nové 

informace a díky tomu jsou odvážnější a 

samostatnější ve svých činnostech 

doma. Důležitý je také vzájemný kontakt 

a sdílení zkušeností, které sami získali při svém vaření a pečení. Tento dobrý příklad 

a podpora ostatních jsou hnací silou i pro ostatní, kteří si mohou troufnout na 

činnosti, kterých se doposud obávali a netroufali si na ně.       

 

V průběhu roku se uskutečnila tradiční setkání – 

velikonoční i vánoční. Klienti se společně pobavili 

a připomněli si význam a tradice těchto svátků. 

Znovu jsme pro ně připravili vánoční soutěž, které 

se aktivně 

účastnili, některé 

příběhy uvádíme 

v příspěvcích 

klientů. Znovu se uskutečnilo i setkání 

Halloweenské, kdy klienti prokázali velkou 

kreativitu a smysl pro humor ve svých 

halloweenských kostýmech. Probíhala i strašidelná 

zvuková střelba. Taková setkání jsou obohacením 

naší činnosti, užívají si je klienti i pracovníci a 

přispívají k dobré pohodě v centru.  
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     Již od roku 2013 pravidelně každé tři týdny vyjíždíme do Klatov, kde máme 

v rámci smlouvy s MÚSS Klatovy pronajatou místnost v Domově pro seniory. Aktivit 

se účastní klienti z Klatov a okolí, často s námi jezdí i někteří z Plzně. Velmi důležitý 

je jejich vzájemný kontakt i kontakt s pracovníky. Se stárnutím a zhoršováním 

zdravotního stavu klientům pomáháme řešit i jejich další potřeby a záležitosti, nejen 

smysluplné trávení volného času.  

 

     Všechny výše popisované aktivity jsou pro naše klienty důležité, i když mohou 

vypadat jen jako zábava. Tvoří součást sociální služby, která poskytuje klientům 

podporu a vedení v jejich náročné osobní situaci. Díky aktivitám se stávají 

soběstačnější, sebevědomější, lépe přijímají svůj handicap. Zároveň se učí 

prosazovat své zájmy i potřeby. Jsou schopni požádat o pomoc a přijmout ji a také si 

ji sami navzájem poskytují a podporují se, vzájemnost je jednou z velkých sil, které 

jim pomáhají. Jejich aktivní přístup a odhodlání, s jakým zvládají všechny výzvy a 

úkoly, je obdivuhodné.  

 

     Po úspěchu s kalendářem z pedigu a z akcí se nám díky podpoře Plzeňského 

kraje opět podařilo vydat kalendář s fotografiemi z akcí a aktivit centra. Klienti z něho 

měli radost a brali to tak, že se na něm podíleli svou aktivitou během roku. 

Představuje i možnost prezentace naší činnosti, když ho jako pozornost dáváme 

sponzorům, spolupracujícím organizacím a školám. Nenásilně ukazuje veřejnosti, co 

vše naši klienti podnikají a zvládají.  
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Střípky z akcí, jak je viděli naši klienti 

 

Pobyt na Hojsovce  
     Od pátku 23. 2. do neděle 25. 2. se konal pobyt 

s TyfloCentrem na Hojsovce. Bydleli jsme v 

penzionu U Röselů u paní Květy. Přijeli jsme tam 

akorát na oběd. Po obědě jsme měli ještě nějaký 

čas na ubytování a odpočinek. Potom jsme šli na 

krátkou procházku po okolí směrem k Zelené 

Lhotě. Po procházce byla večeře. Po večeři jsme 

zpívali písničky, Ivoš a Olda hráli na kytaru a Petr 

na klávesy. 

     V sobotu ráno jsme přejeli na Špičácké Sedlo a 

odtud jsme šli 3,5 km na Černé jezero. Tam jsme si 

udělali přestávku na pití a svačinu, kterou jsme 

dostali s sebou. Po občerstvení jsme se vydali zpět na Špičácké Sedlo. Kdo měl 

ještě dost sil a chtěl, mohl jít ještě ze Špičáku zpět pěšky na Hojsovku. My, co jsme 

to šli celé, jsme ušli asi 13 km. Když jsme dorazili do cíle, hráli jsme hru Syllabatim a 

Prší. Večer jsme zase zpívali písně. 

     V neděli dopoledne jsme se vydali na krátkou procházku na Orloj a někteří z nás i 

na vyhlídku asi kilometr lesní cestou. Pak už nás čekal jen oběd a cesta zpět do 

svých domovů. Pobyt u paní Květy se nám moc líbil a doufáme, že penzion U Röselů 

opět někdy navštívíme. RH  

 

Sněžnice na Kvildě 

Jako každý rok, i letos jsme s Tyflem 

vyrazili na výlet na Kvildu. Kvilda je obec 

na Šumavě, která se nachází více jak 

1000 metrů nad mořem. Počasí bylo 

nejlepší, jaké mohlo být. Sluníčko, 

teplíčko. A sníh se ještě držel. Paní 

ředitelka ho objednala dobře.  
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Před startem vycházky se nás paní průvodkyně zeptala, kdo chce jít se sněžnicemi a 

kdo bez nich. Protože sníh nebyl hluboký, dalo se to přejít i se zimními botami. Já si 

vybral, že půjdu se sněžnicemi. A byl jsem za to rád. Během vycházky jsem nemusel 

dávat pozor ani na led ani na hluboký sníh. A mohl jsem kráčet jako pán. Během 

vycházky jsme se dozvěděli zajímavé informace o tom, jak se na Šumavu vrací vlci, 

bobři a rysi. V průběhu vycházky se k nám připojil fotograf národního parku Šumava. 

Tak doufáme, že fotky s námi umístí na jejich internetové stránky vedle fotek vlků, 

rysů a bobrů. Po krásné vycházce jsme zašli na oběd do místní restaurace. Když 

jsme se chystali platit, čekalo nás příjemné překvapení. Pan číšník nám řekl, že pan 

majitel restaurace nám dal slevu. Doslova řekl, že budeme platit dělnické ceny. 

Pak nás naše řidička Didi v pořádku dovezla do Plzně. RB 

 

Velikonoční tvoření – Dělali jsme zajíčky 

Dělali jsme zajíčky,  

těla měli z krabičky. 

 

A kožíšek z bavlnky,  

v barvě od Jiřínky. 

 

Na krk jsme dali zajíčkovi mašli,  

tu správnou barvu nám holky našly. 

 

Z korálků čumáček a kukadla 

připevnila na hlavičku kapka lepidla.  

 

K zajíčkovi zátiší z březového proutí, 

které se pomocí drátku hezky zkroutí. 

 

Sem tam kytička navrch  

přilepí se ještě na povrch. 

 

Celé odpoledne kolem nás děvčata z Tyfla kmitaly, 

abychom se s krásnými výrobky pak domů vydali. 
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Děkujeme, děkujeme moc, 

za vaši pomoc. 

 

A také za skvělý nápad,  

jak Velikonoce chápat. MM 

Mariánská Týnice 

V úterý 27. 6. se konal výlet do Mariánské Týnice s 

plzeňským TyfloCentrem. Po příjezdu začala 

prohlídka. Paní průvodkyně nám na začátek 

pověděla něco o zámku, třeba že ho založil Evžen 

Titl. Dále jsme se dověděli, že část budovy byla 

zřícena a znovu opravena. Pak jsme si prohlédli 

kostel, tam jsme si sáhli třeba na zvon, zpovědnici, 

anděla a podobné věci. Potom nás paní 

průvodkyně vzala do dalšího kostela a do 

bylinkářských zahrádek. Pak jsme vylezli schody 

nahoru do patra. Tam jsme si vyzkoušeli různé 

skládanky a taky zvukovou hru Pexeso. Ještě jsme 

měli možnost si vyzkoušet hledání v písku, co tam najdeme. Prohlídka trvala něco 

přes dvě hodiny. Po prohlídce zámku jsme se přemístili do nedalekých Kralovic do 

Restaurace Zlatý Beránek na oběd. 

Prohlídka se nám vydařila, i počasí bylo bez mráčků, paní průvodkyně byla moc milá 

a povídavá. Taky s námi šel do zámku pan řidič, který nás po celou dobu doprovázel 

a byl skvělý a vodil nás nevidomé. No, prostě, co dodat? Výlet se nám moc líbil a 

těšíme se zase na nějaký další a že jich ještě bude. RH  

 

Rekondice Bečov  

Rekondice v Bečově se konala od 5. května do 10. května. 

Na pobyt jsem přijel později, protože vlak, který měl jet do Plzně, měl zpoždění, a 

když přijel na nádraží, vlak nenahlásili, na kterém je nástupišti a ani se nezobrazil v 

jízdních řádech v telefonu. Musel jsem jet dalším vlakem v 10 hod. Do Plzně jsem 

přijel ve 12:30 minut. Počkala na mne Jiřinka a ve 14 hod jsme jeli do Bečova. 
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Po příjezdu a ubytování jsme se šli 

projít. Večer jsme hráli deskové hry, 

začali jsme hrát turnaj v prší. V úterý 

ráno jsme šli na procházku a odpoledne 

jsme šli do botanické zahrady. Paní nám 

vyprávěla o historii zahrady a co tam 

roste. Okolo zahrady na určitém úseku 

se nacházely skály s lany. Zkusil jsem si 

kousek vylézt. Potom jsme si sedli a kdo chtěl, mohl si dát něco k pití a jídlu. Já jsem 

si dal pampeliškovou kávu. Večer jsme dohráli turnaj v prší.  Ve středu ráno jsme šli 

na další procházku. Před obědem přijel Milan V a Petra Š. Odpoledne jsme navštívili 

zámek, kde je umístěn model Relikviář svatého Maura. Model jsme si mohli 

prohlédnout. Model je ze dřeva, je to dům, na kterém jsou figurky. Figurky jsou 

odnímatelné. Odpoledne jsme hráli 

deskové hry. Ve čtvrtek ráno jsme šli na 

procházku. Po obědě jsem chtěl 

navštívit muzeum hraček a motocyklů. 

Šel jsem tam s Hankou Dostálovou. Vše 

se nacházelo v jedné budově, v prvním 

patře byly hračky a v přízemí motocykly. 

Nejdřív jsme šli do prvního patra.  

Zde byly staré dřevěné hračky, za 

vitrínou byly malé dřevěné hračky a mimo vitrínu byly dřevěné houpací koně, 

houpací kohout, železné kočárky různých tvarů. 

Potom jsme šli do přízemí, kde byla kola značky 

Favorit a Eska a motocykly značky Java a ČZ. 

Nejstarší kolo bylo dřevěné z roku 1890, nemělo 

šlapačky, bylo to pouze odrážedlo. Vše jsem si 

mohl prohlédnout. Odpoledne jsme všichni šli do 

muzea žehliček. Paní nám vše popisovala a mohli 

jsme si prohlédnout staré žehličky, které se 

nahřívaly v kamnech, staré pračky, valchy a mýdla. 

Paní tam také ještě měla vystavené různé kasičky 

z různých materiálů a tvarů, některé jsme si mohly 
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prohlédnout. Večer jsem udělal zvukový kvíz a tři družstva hádala, co je to za zvuk. V 

pátek dopoledne jsme šli na procházku a večer bylo vyhlášení výsledků ze zadaných 

úkolů a potom hrál Ivo na kytaru a povídali jsme.  V sobotu ráno jsme jeli domů. 

Rekondice se mi líbila, užil jsem si procházky, bydleli jsme ve staré retro budově, v 

podkroví byly ještě dřevěné trámy ve zdi a prkenný strop. JH 

Zámek Dobříš 

Ve středu 16. 7. jsme se vydali s plzeňským TyfloCentrem na zámek Dobříš. Paní 

průvodkyně nás provedla zámkem. Nejdříve jsme si prohlédli zrcadlový sál, pak 

dámskou a pánskou místnost. Dověděli jsme se třeba, že zámek navštěvoval Zdeněk 

Svěrák a Adina Mandlová. Taky se tam natáčela pohádka Princezna ze mlejna a 

Čertoviny. Zámek vlastnili Colorado 

Mansfeldové. Po prohlídce jsme přejeli 

kousek do nedaleké restaurace Modrá 

Kočka. Prohlídka se nám moc líbila a po 

celou dobu nás doprovázel skvělý a 

ochotný pan řidič, který nás dovezl v 

pořádku tam i zpátky. Určitě se všichni 

máme zase na co těšit na příště. RH  

 

Procházka Lážo Plážo 

Ve čtvrtek 17. 7. jsme s plzeňským Tyflem vyrazili na procházku lážo plážo po 

borském parku. Kdo chtěl, tak se kromě procházky mohl i zatočit na kolotoči nebo se 

zhoupnout na houpačce na hřišti a vrátit se tak do svých dětských let. Já jsem toho 

samozřejmě využil, mám tyhle atrakce rád, a říkal jsem si, kdo si hraje, nezlobí. 

Procházku jsme zakončili v kavárně Frikulínek, kde jsme si dali nějaké mlsání na zub 

po tak těžké lážo plážo procházce. Počasí nám taky přálo a moc jsme si to užili. 

Těšíme se na další podobnou procházku v srpnu. RH 

 

Halloween v TyfloCentru  
Ve čtvrtek 6. 11. se v plzeňském Tyflu konala halloweenská simulovaná zvuková 

střelba. Každý jsme si mohli přinést něco strašidelného, abychom získali nějaké body 

navíc. Střelba byla hodně srandovní, Jirka tam nastavil různé hlášky. Třeba když 

jsme střelili desítku, tak se ozvalo: „Tam zraje parmazán s červama“ Nebo třeba 
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osmička, tak tam byla hláška: „Tam je kost ze staré 

svině.“ Další hlášky byly třeba: „Tam visí můj 

smradlavej voblek.“ apod. Po střelbě následovaly 

strašidelné společenské hry. Tam jsme hráli 

známou soutěž z televize Partička. Doplňovali jsme 

každý slova do příběhu a bylo to docela zajímavé. 

Hodně jsme se nasmáli. Bylo tam třeba, že dostal 

chuť na něco teplého a krvavého a že šel-nešel, 

cestou-necestou, jel vlakem někam a další takové 

hlášky. Moc se nám celá akce líbila a těšíme se 

zase na příští rok na další, co si pro nás holky z 

Tyfla připraví. RH  

 

Mikulášský srandamač 

Ve čtvrtek 4. 12. se konal mikulášský srandamač v simulované zvukové střelbě v 

plzeňském Tyflu. Střelba obsahovala tři disciplíny. První byla nastřílet co nejmíň 

bodů, takže střelit třeba dvojku nebo jedničku 

kromě nuly, ta by nám byla houby platná (to bylo 

na pistoli). Druhá byla na pušce zády k terči, takže 

taky hodně zajímavé, ale docela nám to šlo. Měli 

jsme nastřílet co nejvíc bodů. A poslední jsme měli 

střílet ve dvojicích každý pět ran. Jeden si měl 

vybrat pistoli a druhý pušku a nastřílet co nejvíc 

bodů. Hodně jsme se přitom bavili a smáli – no 

prostě byla to švanda, jak se sluší a patří. Zase se 

těšíme na příští srandamač za rok, tak všichni čerti, 

mikuláši a andělé zdar!!! RH  
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EKONOMICKÉ VÝSLEDKY 

 

Náklady v druhovém členění za rok 2025 

Osobní náklady 4 594 468 

Mzdové náklady 3 441 223 

Zákonné sociální pojištění  1 123 745 

Ostatní 29 500 

Provozní náklady 881 198 

DHIM do 80 tis. 67 500 

Potraviny 0 

Kancelářské potřeby 6 738 

Jiné spotřebované nákupy 
(drogerie, komp. pomůcky) 61 239 

Energie 88 964 

Telefony, internet, poštovné 17 472 

Nájemné 37 663 

Právní a ekonomické služby 121 465 

Školení a kurzy 24 982 

Opravy a udržování 7 492 

Cestovné 19 008 

Přepravné 168 477 

Vstupy 8 200 

Pobyty, ostatní služby (tisk, 
pronájem WC, pojistné, TR, 
ZK, správní poplatky…) 223 073 

Odpisy 28 925 

náklady celkem 5 475 666 
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Výnosy v druhovém členění za rok 2025 

Tržby z prodeje služeb 91 087 

Úhrady klientů (vstupy, pobyty, 
doprava…) 186 980 

Úroky 234 

Příspěvky – dary  109 631 

Dotace MPSV/Plzeňský kraj 3 643 379 

Dotace Město Plzeň 611 145 

Dotace Plzeňský kraj 176 076 

Dotace ÚMO 1 20 000 

Dotace ÚMO 2 10 000 

Dotace ÚMO 3 35 000 

Město Starý Plzenec 5 000 

Nadace ČR Světluška 218 000 

Sbírka Bílá pastelka  21 800 

Příspěvky ÚP chráněná místa 370 786 

Ost. výnosy – prodej tiskárny 25 613 

výnosy celkem 5 502 931 
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VIZE NA DALŠÍ OBDOBÍ 
 

     Rok 2025 považujeme za úspěšný a v roce 2026 chceme pokračovat stejně. 

Znovu plánujeme tradiční akce a společně s klienty možná vymyslíme nové, klienty 

budeme podporovat ve zvládání jejich náročných situací a života se zrakovým 

postižením. Kolektiv pracovníků je stálý a sehraný a nadále se chceme vzdělávat a 

podporovat i sebe navzájem. Stále spolupracujeme s našimi spřátelenými 

organizacemi i odbornými pracovišti a úřady, studenti VOŠ i ZČU přicházejí na praxe 

a spolupracujeme i s našimi „kulturními přáteli“ Muzeem strašidel i Muzeem Jižního 

Plzeňska. Důležitá je jednota a také pracovní nasazení všech pracovníků, kteří 

dokáží klienty nadchnout a mít radost ze své práce a pracovat naplno. 
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NAŠI DÁRCI 
 

• Ministerstvo práce a sociálních věcí 

• Krajský úřad Plzeňského kraje  

• Město Plzeň 

• Plzeňské městské dopravní podniky, a.s. 

• Nadační fond ČR ze sbírky Světluška 

• SONS ČR, z.s. 

• ÚMO Plzeň 1 

• ÚMO Plzeň 2 

• ÚMO Plzeň 3  

• Město Starý Plzenec 

• Software Production 

• Web4U s.r.o. 

• Josef Šlajs 

• Vlastimil Vaněček 
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PŘÍLOHY 

 
 

• Zpráva nezávislého auditora 

• Rozvaha pro nevýdělečné organizace 

• Výkaz zisku a ztráty pro nevýdělečné organizace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


