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UVODNI SLOVO
Vazeni,

predkladame Vam vyro¢ni zpravu TyfloCentra Plzen, o.p.s. za rok 2025.
Naleznete v ni pfehled &innosti, informace o poskytovanych socialnich sluzbach a
struény pfehled hospodafreni.

V roce 2025 jsme poskytovali vSechny naSe sluzby, podporovali klienty v jejich
nelehké situaci a pfinaseli jim rady, pomoc, podporu i radost. Nasi praci kladné
hodnotila a ocenila spravni rada centra i mésto Plzen.

Finan&ni podporu nam opét poskytl Plzefisky kraj i mésto Plzef, nadaéni fond CR
Svétluska a dalSi sponzofi. Diky nim jsme mohli po cely rok poskytovat sluzby,
uskute¢nit rekondi¢ni pobyty, dalSi aktivity a zabezpecit nase pravidelné konané
akce a €Cinnosti.

Velké ocenéni a podékovani patfi vSem naSim zaméstnanclim, ktefi
s opravdovym zajmem, trpélivosti a diskrétnosti plni své ukoly i nad ramec povinnosti
a haji zajmy klientd. | tém patfi velké podékovani za stalou aktivitu, davéru a
nadseni, se kterym se zapojuji do vSech cinnosti. Podékovani patfi i vSem dalSim

organizacim a jednotlivclm, ktefi nas finan¢né i moralné podporuiji.

Unor 2025

Mgr. Hana Dostalova

feditelka
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ZAKLADNI UDAJE

TyfloCentrum Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, Plzen 301 00

Sjednocena organizace nevidomych a

slabozrakych Ceské republiky, zapsany spolek

377 420 481, 732 381 585

info@tc-plzen.cz www.tc-plzen.cz

25248421
167870497/0100
Plzenisky kraj

pfedseda
Clen

¢len

predseda
Clen

¢len

feditelka/socialni pracovnice
socialni pracovnice

socialni pracovnice

pracovnik v socialnich sluzbach
pracovnik v socialnich sluzbach
instruktor PC

instruktor PC

instruktor PC

instruktor PC (od 11/2025)

Prepoctené uvazky v socialnich sluzbach v pfimé péci 6,52

Celkové pfepoctené uvazky 7,00


mailto:info@tc-plzen.cz
http://www.tc-plzen.cz/

POSLANI ORGANIZACE

TyfloCentrum Plzen, o.p.s. poskytuje socialni sluzby s cilem podpofit

samostatnost, nezavislost a spoleCenské uplatnéni lidi se zrakovym postizenim.

CILE ORGANIZACE

» Podporovat rozvoj sobéstacnosti, nezavislosti a spoleCenského uplatnéni
» Poskytovat kvalitni sluzby lidem se zrakovym postizenim

= VSechny sluzby poskytovat kvalifikovanymi pracovniky

» Zapojit uzivatele do rozhodovaciho procesu pfi planovani sluzeb

= Zaméfit se na spolupraci s ostatnimi organizacemi

CILE JEDNOTLIVYCH SOCIALNICH SLUZEB

Privodcovské a predcéitatelské sluzby

» Poskytnout klientovi bezpeCny doprovod pfi vyfizovani jeho osobnich
zalezitosti
= Zajistit klientovi diskrétnost pfi vyfizovani osobnich véci

» Podpofit klientovu nezavislost na rodiné a okoli

Odborné socialni poradenstvi

» Zprostifedkovat klientdm kvalifikované rady a informace, zejména v oblastech
specializovanych na zrakové postizeni

» Informovat o sluzbach jinych instituci a poskytovatelt

= Pomoci klientovi orientovat se v oblasti kompenzacnich pomulcek a davek pro

zrakové postizené

Socialné aktiviza¢ni sluzby

» Poskytnout klientovi smysluplné vyuZiti volného ¢asu se zaméfenim na jeho

zrakovy handicap



Podporovat navazovani socialnich kontakt(

Podporovat ziskavani novych dovednosti a poznatku

Pomahat klientovi zdokonalovat se v dalSich dovednostech potfebnych
k samostatnosti zrakové postizenych

Naucit klienta zakladnim dovednostem a praci s PC a dalSimi elektronickymi
pomulckami a zlepSit tim jeho spoleCenské uplatnéni, samostatnost a
nezavislost

Zdokonalit ziskané dovednosti a zvySit tak moznost spoleCenského
a pracovniho uplatnéni

Pomoci klientovi orientovat se voblasti narocnych elektronickych

kompenzacnich pomucek



SLUZBY V ROCE 2025

V roce 2025 byly v TyfloCentru Plzen, o.p.s. poskytovany nasledujici socialni sluzby:

* Prdvodcovské a predcitatelskeé sluzby
= QOdborné socialni poradenstvi

= Socialné aktiviza¢ni sluzby

V prosinci opét zavitala do TyfloCentra Spanila jizda z Odboru socialnich sluzeb
magistratu mésta Plzné. NaSemu centru darovali novy dotykovy monitor, ktery bude
slouzit lektorim a slabozrakym klientim pfi praci na pocitaci. Pracovnici magistratu
se setkali i s nasSimi klienty, ktefi se v centru sesli na pfedvano¢nim odpoledni. Sami

klienti mluvili o aktivitach TyfloCentra a pracovnici vidéli pozitivhi dopady nasi prace.

Klienti TyfloCentra stale vyuzivaji dobrovolnickou sluzbu. Jedna se o ¢innost
nasich dobrovolnikll vykonavanou z vlastni vule, ve svém volném €ase a bez naroku
na honoraf. V roce 2025 s nami spolupracovalo 15 dobrovolnikd, ktefi se zapojovali
predev§im do socialné aktivizaénich sluZzeb a odpracovali 766 hodin. U&astnili se
tradi¢nich akci a pobytl, pomahali s organizaci jednorazovych akci a také
individualné pomahali a podporovali
klienty. Pro nas je dulezita zpétna vazba
pfi praci s klienty. Moc si jejich prace
vazime. Neékolik z naSich dobrovolniku
bylo i vr. 2025 nominovano na ceny
Kfesadlo aziskali ocenéni. Dalsi |

dobrovolnici ziskali ocenéni Andél od

Odboru socialnich sluzeb Magistratu
mésta Plzné, na tradiCnim plesu Andél 2025.

TyfloCentrum Plzefl, o.p.s. umoziuje vykonavani povinnych praxi studentl
vysokych a vysSich odbornych Skol. V roce 2025 u nas vykonavalo odbornou
studentskou praxi 22 studentt, jednalo se o 7 prilbéznych a 4 souvislé a 12

jednorazovych praxi.



Studenti se v pribéhu praxe seznami s poskytovanymi sluzbami TyfloCentra
Plzen, o.p.s., aktivné se zapojuji do Cinnosti a ziskavaji tak potfebné znalosti a

zkuSenosti.

V roce 2025 jsme také poradali
exkurze a zazitkové seminafe, o které
projevuji Skoly zajem. Probihaly v nasem B
centru i ve Skolach — zalezi na véku déti
a moznostech Skoly. Probéhlo 16
exkurzi - 12 v centru a 4 ve Skolach (cca
320 ucastnikd ve 26h exkurzi). Jednalo
se o VOS Plzen, ZCU - obor Specialni

pedagogika a Télesna vychova a sport, SPS strojnickd a SOS prof. Svejcara a

Stfedni zdravotnicka Skola a Odborné ucilisté a Prakticka Skola Plzen, dale Cirkevni
stfedni $kola a SZS Plzen, 17. ZS Plzen. Provedli jsme také pro$koleni v pFistupu
k osobam se zrakovym postizenim spojené s diskuzi u zaméstnanci Domova pro
seniory u sv. Jifi v Plzni. Tyto praktické zkuSenosti jsou pro zaky a studenty zajimave
a dulezité, zjistuji na vlastni kizi, jaké to je vykonavat jednoduché cCinnosti bez
kontroly zraku a nauci se, jak se chovat
k lidem se zrakovym postizenim. Také
zjisti, jaké maji klienti moznosti studia,
. prace i uplatnéni. Pracovnici domova sv.
Jifi pozorné naslouchali a sdileli své
zkuSenosti a  postiehy s klienty,
spoleCcné jsme nachazeli feSeni

naro¢nych situaci, do kterych se

s klienty dostavaji.

V kvétnu jsme se opét s radosti zapojili do sportovniho klani Krajsky SVIZNIK
2025, které poradalo MezigeneraCni a dobrovolnické centrum Totem. Hlavni

mySlenkou opét bylo poskytnout neformalni prostor pro setkani tymu ze socialnich



sluzeb. Stfedem tymu TyfloCentru byli nasi nevidomi a slabozraci kolegové, ktefi se
velmi dobfe zapojovali a ziskavali body pro nas tym. Celé klani probéhlo

v pratelském a radostném duchu a v zavéru se vSichni uc€astnici setkali v centru

Totemu. Ostatni sportovci opét velmi ocenili vykony a Sikovnost naSich kolegu.

NaSe sluzby jsme také prezentovali na Dnech uméni nevidomych, které

organizovala SONS CR, z.s. ve statni védecké knihovné v Plzni.

Program vytvofeny v ramci projektu Kvalita a partnerstvi v zajmu soc. sluzeb pro
osoby se zrak. postizenim v Muzeu straSidel s nazvem Nebojte se tmy stale funguje
a je navstévovan. Program je zaloZzen na osobni zkuSenosti, u€astnici se ocitnou
v naprosté tmeé i bez klapek na o€ich a plni zadané ukoly. Souc¢asti programu muze
byt i beseda s osobou se zrakovym postizenim (spolupracuji s nami vybrani klienti),
ukazka a moznost vyzkouSeni kompenzacnich pomlcek a her pro zrakové
postizené. Pracovnici muzea jsou proskoleni a jiz zkuSeni a zvladaji program zajistit

cely.

Ve vyjezdnim misté v Klatovech se naSe aktivity stale setkavaji s velkym
zgjmem. Béhem roku jsme se pravidelné schazeli v zafizeni pro seniory, kde mame
pronajatou klubovnu, nékteré aktivity probihaly i venku. Cinnosti v Klatovech jsou
pfevazné socialné-aktiviza¢ni, proto o Klatovech mluvime v popisu socialné

aktivizacnich sluzeb.



PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE
SLUZBY

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim starSim 16

let.

Misto a Cas

Pravodcovska sluzba je poskytovana na uzemi Plzeriského kraje, v mimofadnych
situacich i mimo néj, a to v pondéli, v utery, ve stfedu od 7:30 do 16:00 hodin, ve
Ctvrtek od 7:30 do 18:00 hodin a v patek od 7:30 do 14:00 hodin. Mimo stanoveny

¢as, o svatcich a o vikendech po domluvé s feditelkou TyfloCentra Plzen, o.p.s.

Poskytovani sluzby

Sluzba je poskytovana na zakladé pisemné smlouvy a je zpoplatnéna. Hodina
privodcovskeé sluzby stoji 130 K&, uctuje se po minutach.

Pravodcovskou a predcCitatelskou sluzbu vyuzivalo v roce 2025 celkem 36
klientli, z toho 17 Zen a 19 muzd. Tento rok jsme zacali doprovazet 4 nové klienty.
Dalsi tfi klienti projevili o sluzbu zajem, seznamili se s jejimi pravidly, ale samotné
privodcovani béhem roku nevyuzili. Primérny pocet obslouzenych klientd v mésici
byl 18.

Celkem bylo odpracovano 701 hodin hrazené pruvodcovské a predcitatelské
sluzby nasimi pracovnicemi, z toho 698 hodin prlivodcovani, 2 hodiny pfedcitani a 1
hodina digitalizace. Tento poCet hodin znamena Cisty Cas placenych sluzeb straveny
pfimo s klientem, neni do ného zapocitavana cesta ke klientovi a zpét od néj,
konzultace s klienty a doba stravena administrativou spojenou s poskytovanim
sluzby. Tato doba (cesty, pfima administrativa, poradenstvi, jednani s klientem) Cini
710 hodin a ke sluzbé patfi samozfejmé i dalSi nepfima a administrativni prace
zajistujici provoz sluzby, ktera neni takto konkrétné vycislena.

Ve vykazech sluzby sledujeme i mista, kam naSe klienty doprovazime.
V procentualnim rozlozeni cild privodcovani se na prvni misto dostaly oproti

loriskému roku doprovody do Iékafskych zafizeni (27%) a zuUstaly doprovody do
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TyfloCentra a na nami pofadané aktivity (27%). DalSim vyraznym cilem jsou nakupy
(17%), ufady (11%) a pochlzky (10%), kdy klient vyfizuje vice zalezitosti pfi jedné
cesté nebo chodi do mist dle svého zajmu, napf. divadlo, knihovna, bazén, kadernik,
nadrazi, restaurace, samotné prochazky bez nakupu (4%), dale klienty doprovazime
do organizace SONS CR, z.s. a Tyfloservis, 0.p.s. (2%), predgitani a digitalizace
tvofi 2% z poskytnutych sluzeb. Toto celkové rozloZeni je spiSe orientacni, protoze
velka ¢ast doprovodl zahrnuje vice cili najednou (napf. cestu na ufad nebo k |ékafi
a nakup...). PredCitatelska sluzba zahrnuje pfevazné predcitani ufednich dopist a
rozhodnuti, pfibalovych letakt u Ié€kl, vypliiovani zadosti pro ufad prace nebo statni
socialni spravu. Do poskytovani sluzby patfi také digitalizace textd. Je to naro€na
¢innost - text knihy se naskenuje a rozpozna pomoci OCR programu a poté se ru¢né
upravi do podoby, ktera je pro klienty pfistupna (dokument je Citelny pro specialni
software). Tuto sluzbu vyuzivaji pfevazné nasi studujici klienti. Znamena pro né
vyraznou pomoc a umoznéni a usnadnéni studia. Klient, ktery tuto sluzbu potrebuje
byl bohuZzel na jafe hospitalizovan a nemohl se studia nadale u€astnit.

VétSina klientd vyuziva na$i sluzbu dlouhodobé a opakované, kazdy rok se
vyskytne i jednorazové poskytnuti sluzby. Dllezita a zasadni je duvéra klientl, kterou
pracovnikim projevuji. Vazime si toho, Zze se po dobré zku$enosti vraceji a sluzbu
hodnoti kladné. Jsme radi, Zze pfichazi i novi klienti, vétSinou z ddvodu zhorseni
zrakoveé vady a potfeby bezpeéného doprovodu.

Pravodcovska sluzba byla poskytovana pFfevazné na uzemi mésta Plzné,

v odlvodnénych pfipadech i mimo néj.

Celkové prijmy od uzivateld v roce 2025 byly 91.087 K¢.
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ODBORNE SOCIALNiI PORADENSTVI

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim star§im 16
let. Odborné informace muzeme poskytnout v opravnénych pfipadech i rodinnym

prislusnikim a pratelim klientd.

Misto a €as
Odborné socialni poradenstvi bylo poskytovano ambulantné v prostorach
TyfloCentra Plzen, o.p.s., po domluvé jsme poskytovali osobni konzultace v pracovni

dobé i mimo stredisko.

Poskytovani sluzby

Odborné socialni poradenstvi bylo poskytovano béhem celého roku, konzultace
probihaly osobné, po telefonu nebo emailu.

Sluzeb odborného socialniho poradenstvi vyuzilo 38 klientl, z toho 24 Zen a 14
muzu. UskuteCnilo se celkem 319 kontaktl a 262 intervenci. Ztoho bylo 242
kontaktl a 129 intervenci provedeno ambulantné a 77 kontaktll a 133 intervenci
provedeno terénni formou pfimo u klientd. Toto jsou ,Cisté“ vykony v pfimé praci
s klientem. V nepfimé praci vyCisluieme cestu ke klientim a pfipravu a
administrativu, které tvofily 336 vykonud. Nalezeni feSeni problému, se kterym klient
pfichazi, vyZzaduje nékdy delSi pfipravu pracovnika, je napf. potfeba zjistit dalsi
informace a moZznosti, dle povahy problému konzultujeme s pravnim oddélenim
SONS CR, z.s. nebo dal$imi institucemi (Ufad prace, Magistrat mésta Plzn&, urady
meéstskych obvodu, socialni a zdravotnicka zafizeni, knihovna...). Tato komunikace a
vyhledavani tvofi velkou &ast prace socialnich pracovnikl. Do sluzby patfi i dalSi
administrativni prace zajistujici provoz a finan€ni zabezpeceni socialni sluzby, ktera
neni pfimo vycislovana.

Konzultace se nejCastéji tykaji informaci o pfispévcich pro osoby se zrakovym
postizenim, zadosti o kompenzacéni pomucku, také informace tykajici se TyfloCentra,
Tyflosevisu, 0.p.s. a Sjednocené organizace pro nevidomé a slabozraké (SONS CR,
z.s.), podavame i informace o jinych sluzbach. V roce 2025 jsme s klienty fesili

vymény prukazl ZTP/P a ke konci roku superdavku. Znovu jsme se zabyvali i
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otazkou bydleni a v§im, co s nim souvisi. Stale spolupracujeme s Magistratem mésta
Plzné a dalSimi organizacemi a institucemi. Podporujeme klienty, ktefi hledaji
pracovni uplatnéni, snazime se je vzdélavat i ve finanCni gramotnosti. S naSimi
klienty feSime jejich osobni situaci a snazime se je podporovat v samostatném

rozhodovani a jednani a spolecné nalézat co nejlepsi feSeni jejich problému.

Soucasti poradenskych sluzeb je i pajéovani kompenzacénich pomtcek. V roce
2025 probéhlo 12 vypujéek, zapujcena byla bila signalizacni hil opakované i opérna
hal, indikator hladiny a pomicky pro prezentaci: pichtuv psaci stroj, VPN, colorino,
lupy, hry pro nevidomé, sada simulacnich bryli, klapky na oci. Opakované byly

zapujéeny hry pro nevidomeé.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postiZzenim
starSim 16 let, uCast na akcich je oteviena také pro jejich rodinné prislusniky, pratele

a dobrovolniky.

Misto a Cas

Socialné aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou
poskytovany prevazné v pracovni dobé, v prostorach TyfloCentra Plzen, o.p.s., ale i
mimo ne.

Vyuka, konzultace a drobna servisni vypomoc probihaji v pracovni dobé
TyfloCentra Plzen, o.p.s. v ucebné TyfloCentra nebo v domacnosti klienta, a to ze
zavaznych osobnich nebo zdravotnich divodd. Béhem r. 2025 se konzultace
odehravaly osobné i v online prostfedi pomoci rlznych apliakci a emailovou

komunikaci.

Poskytovani sluzby

Socialné aktivizacni sluzby tvofi velmi dllezitou ¢ast Cinnosti TyfloCentra Plzen,
0.p.s. V8echny aktivity jsou pfizplsobené lidem se zrakovym postizenim, umoznuji
jim se vzdélavat pro né pfistupnou formou, zapojit se do spoleCenského déni a

ucelné travit Cas spole¢né s ostatnimi.

Program volnoCasovych aktivit na aktualni mésic je k dispozici na internetovych
strankach TyfloCentra Plzef, o.p.s., na nasténce v centru a na pozadani klienta je
zasilan také postou.

S klienty jedname o naplni jednotlivych klubl a akci, pfizplsobujeme je jejich

pozadavkum a vitame jejich navrhy.
Sluzbu vyuzilo celkem 91 klientt, z toho 40 muzu a 51 zen. Béhem roku 2025

probéhlo celkem 143 volno€asovych a vzdélavacich klubl a 28 jednorazovych
akeci.
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Béhem roku probéhlo 10 vyukovych kurzG na naroénych elektronickych
pomiuckach, jednalo se o 4 zakladni kurzy, 3 kurzy pfechod na novy systém, 2 kurzy
Sité na miru (pfipravené pfimo podle potieb a zajmu jednotlivych klientd) a 1 kurz na
obsluhu dotykovych telefonu a tabletd. 3 kurzy zahajenych v r. 2025 pokracuji do
dal$iho r. 2026. Béhem roku probéhlo 330 h konzultaci a technickych vypomoci.
K uvedenym poctim pfimé prace vyuky a konzultace s klienty patfi jeSté mnoho
dalSich hodin pfipravy lektori na vyuku, vyhledavani informaci a zkouSeni
konkrétnich postupl pro jednotlivé klienty a také pofizovani poznamek z vyuky
klientim. Kurzy probihaly dle moznosti osobné a v opravnénych pfipadech také v
online prostfedi, kde lektofi vyuzivaji rGzné platformy i podle moznosti klientd.
Spolehlivy zplsob béhem roku s klienty hledali, protoze pfes skype i vzdalenou
spravu to od r.2025 jiz neni mozné. Béhem roku jsme vidéli, Ze zajem o vyuku je
stale velky, jen se zménil druh vzdélavani. Klienti vice vyuZivaji konzultace nez
kurzy, protoze Casto jiz pracovat se svou pomuUckou umi, naucili se to dfive v kurzu,
ale nyni potfebuji feSit jednorazové zalezitosti a ziskavat dalSi dovednosti, napf. na

internetu.

Vyuku na naro¢nych kompenzacnich pomulckach — pocitaCe se specialnim
softwarem pro nevidomé a slabozraké, mobilni telefony a dotykova zafizeni
s hlasovym vystupem a dalSi elektronicka zafizeni — zajistuji Ctyfi lektofi. Tfi z nich
maji zrakové postizeni. Vice se tak pfiblizuji klientim a jejich potfebam a jsou pro né
velkou motivaci v uceni. Diky témto kompenzacnim pomuckam jsou klienti vice
sobéstacni, mohou samostatné ziskavat informace i vyfizovat své osobni zaleZitosti.
Jeden z lektor ukongil svlj pracovni pomér ke konci roku 2005, v listopadu nastoupil
novy kolega, ktery se velmi dobfe zapojil do prace. Zaroven se pfipravuje a vzdélava

v kurzech poradanych Tyflokabinetem Praha.

Nas lektor Jifi Holzinger se jiz nékolik let vénuje tvorbé pocitacovych hlasu.

Kvalitni Ceské pocitaCové hlasy, které pomahaji nasim klientim, byly velmi
dlouhou dobu vytvareny jen v zahraniCi. Oblibené hlasy Zuzana ¢i EliSka nevytvofily
Ceské firmy &i vyzkumné ustavy. Vytvofily je specializované firmy z anglosaskych a
skandinavskych zemi. V&e se zménilo tim, Ze se nevidomi IT specialisté z CR zapojili
do mezinarodniho projektu RH Voice, diky kterému vzniklo nékolik kvalitnich eskych

pocitaCovych hlasl. VySe uvedené hlasy byly vytvarené pomoci umélé inteligence,
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nebot’ projekt RH Voice vyuziva k vytvoreni nového pocitacového hlasu neuronové
sité. Nové vzniklé hlasy jsou kompatibilni se specialnimi softwary, které pouZzivaji
nasi klienti. Jsou také k dispozici zdarma.

Nejvice novych kvalitnich pocitaCovych hlast vytvofil v ramci projektu RH Voice
lektor TyfloCentra Plzen Jifi Holzinger. O vyvoji pocitaCovych hlasu uvadi nasledujici
zajimavé informace:

V roce 2023 byla vytvofena podpora pro Cesky jazyk pro tvorbu pocitaCovych
hlast v systému RHVoice. Byl vytvofeny Cesky hlas Zdenék a za né&jakou dobu hlas
Radek. Zacal jsem namlouvat véty pro zkousku mého hlasu pro RHVoice. Véty jsem
posilal Zvonimirovi Stanecicovi, ktery kompiloval hlasy. Hlas neznél Spatné. Zajimalo
mne, jak se hlasy kompiluji a zpracovavaiji.

V roce 2025 jsem se zaCal zabyvat kompilovanim hlasu. Na kompilaci hlasu je
potfeba systém Linux. 17. bfezna 2025 jsem zprovoznil kompilaci pocitacovych
hlast. Zprovoznéni bylo dost naroéné na cas, protoze vSechny potfebné procedury
nebyly zdokumentovany v projektu Rhvoice. Zacal jsem zkouSet kompilaci hlasu
znamych lidi v mém okoli, nékteré hlasy se povedly, nékteré ne, protoZze Rhvoice
systém pracuje na bazi extrakce frekvence hlasu a statického generovani hlasu ze
vzorku, (nepouzije vSechny zvukové soubory, ale jen urcity vybér).

Pro nadaéni fond Mathilda jsem vytvofil po€itacovy hlas Jifi, ktery se poved!| a byl
vygenerovany z 3000 vzorkl. ZkouSel jsem, co vSe projde generatorem hlasq,
napadlo mne zkusit vygenerovat hlas znamého legendarniho pocitaCe z 85. roku.
Pocita¢ se jmenoval Eureka, umoznoval na tu dobu dost véci, mezi zakladni funkce
patfilo psani a c&teni textu, programovani, skladani hudby, prace s telefonnim
seznamem a vytaceni telefonnich Cisel a prace s internetem, stahovani informaci z
BBS Braillnet. Hlas Eureka se poved| a potéSil spoustu uzivatell Eureky. Rozhodl
jsem se vytvofit webové stranky a hlasy na stranky umistit. V listopadu jsem jesté
vytvoFil nékolik pocgitacovych hlast Amalka, Pavla, Stanu a Zanetu.

Hlasy Ize vyzkouSet a stahnout na strance www.jholzinger.kvalitne.cz

Je pozoruhodné, Ze hlasy vytvofené Jifim Holzingerem jsou v mnoha
parametrech stejné kvalitni jako hlasy, které vyvinuly specializované firmy
v zahrani€i. Doporu€ujeme je proto vyzkousSet kazdému, kdo ma o vySe uvedené

téma zajem.
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Pravidelné kluby

s vzdélavaci aktivity Anglicky jazyk
% sportovni aktivity = Zvukova simulovana stfelba
Plavani
Joga
Béh/rychlochuze
Turistika
+« ostatni kluby Spolecenské hry
Pedig
Rucni prace
Kavarnicky

Kuchténi

Vybrané jednorazové akce

11.2. divadlo Louskacek
14.-16.2. zimni pobyt Hojsova Straz
4.3. vychazka na snéznicich na Kvildé
14.4. velikonoCni tvoreni
15.4. beseda Rimani
17.4. velikonoCni odpoledne
30.4. divadlo Figarova svatba
3.5. stfelba Ceské Budgjovice
5.-10.5. rekondicni pobyt BeCov

15.5. nocni béh pro Svétlusku

20.5. soutéZ Inkognito

27.5. vylet Marianska Tynice

28.5. Den soc. sluzeb Prestice
9.6. turnajv damé

10.6. beseda o bylinkach

18.6. bowling Praha

23.-27.6. pobyt KaSperské Hory
8.7. hry misto plavani venku

16.7. vylet Dobfis

17.7. vychazka Bory
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21.-23. 7. letni pobyt Brdy
8.9. vychazka Homolka
16.9. vylet Svihov
24.9. Dny uméni nevidomych
29.9. Spolecenstvi dusevnich sportu

30.9. vylet Blovice

29.10. ZapadocCeska galerie
4.11. prednaska Zdravy usmév
6.11. halloweenské hry

1.12. vanoc¢ni dilna

4.12. Srandamac

15.12. vano¢ni odpoledne

Pravidelna setkani v Klatovech

13.1. spoleCenské hry a povidani v klubovné

10.2. setkani u Halasu

10.3. spole€enské hry v klubovné, prochazka
7.4. spoleCenské hry v klubovné

19.5. spoleCenské hry v klubovné

16. 6. spoleCenské hry v klubovné

15.9. hry a vypravéni v klubovné

13.10. spoleCenské hry a povidani

v klubovné

10.11. spoleCenské hry v klubovné

8.12. Mikulas a vanoce v klubovné
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I}ladaénl’ fond
( Ceského rozhlasu

svéetluska

svitime ve tmé

V roce 2025 jsme opét ziskali pfispévek z nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze
sbirky Svétluska na na$ jiz tradiéni projekt Cesko (ne)vidané VIII. Tak jako
v minulych letech jsme organizovali oblibené vylety za poznanim i sportem. Doprava
je hrazena z uvedeného projektu, vyuzivame proto sluzeb organizace Cestovni klub
KID, klub invalidnich dobrodruhu, z.s., ktera zajistuje pFepravu imobilnich osob.
V roce 2025 jsme zacali spolupracovat také s firmou Transworldcar, ktera zajistuje
dopravu autobusem i mikrobusem. Jezdime s nimi na vylety, pan fidi¢ je velice
pozorny k potfebam nasich klientd nejen pfi cesté, ale také klienty doprovazi na
aktivitach. Zajisténa doprava nam dava moznost navstivit i vzdalenéjsi mista nebo
mista, kam bychom se nedostali vefejnou dopravou a zaroven se vétSiny vyletl
mohou zucastnit i klienti, ktefi se hafe pohybuiji. Z prostfedkl projektu Svétlusky jsme
uhradili témér vSechny naklady na dopravu a €ast na ubytovani na tydennim pobytu
v Be€ové, na zimnim pobytu ve Hojsové Strazi, seniorském pobytu v Kasperskych

Horach a na letnim turistickém pobytu v Brdech.

Béhem roku jsme usporadali Ctyfi poznavaci vylety. Jsou velice oblibené zvlast u
nasSich starSich klientu, ktefi si je vzdy velmi uzivaji. Ziskaji nové poznatky nebo
navstivi znovu mista, ktera znali. Hlavné stravi ¢as spolu, po prohlidce spole¢né
poobédvaji a zajdou si do cukrarny, coz sami
normalné nemohou. Nékdy procvi€i i svou fyzickou
kondici pfi vystupu a prohlidkach hradd i zamku a

zameckych parku.

Prvnim naSim navstivenym mistem byl klaster

Marianska Tynice, kam jsme byli pozvani na
vyzkouseni a zhodnoceni upravené prohlidky pro
nevidomé navstévniky. Cekala nas prohlidka véemi &
okruhy svelmi milou pravodkyni. Klienti se I
dozvédéli mnoho zajimavych informaci, mohli vSe .

zkoumat i hmatem. V zavéru prohlidky vyzkouseli i
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hmatové a Cichové ukoly, coz je bavilo. V Cervenci jsme navstivili zamek Dobfis, kde
jsme také meéli domluvenou prohlidku s obsahlejSim popisem. Privodkyné s nami $la
i do prostor, kam ostatni navstévnici jiz chodi pouze sami. V zafi jsme jeli na vodni
hrad Svihov. Zde se na nas peclivé pfipravili, privodkyné pfipravila upravenou trasu
pro nase klienty i vzhledem k jejich fyzickym mozZnostem. Méla pfipraveno mnoho
exponatl k osahani a poutavé vypraveéla o historii a hradu. Poslednim cilem vyletu
byl zamek Hradisté v Blovicich. Jiz dlouhou dobu s nimi spolupracujeme na
zpfistupfovani zamku handicapovanym navstévnikim. Proto byli na naSi skupinu
dobfe pfipraveni a prohlidku si vSichni uzili. Poradané vylety si klienti chvali, protoze
stravi spolecCny pfijemny Cas, dozvédi se
néco zajimavého, vyjdou ze svého
stereotypu a navstivi restauraci Ci
cukrarnu, cozZz sami bez pomoci
nezvladaji. Diky asistované prepravé se
vSech vyletd mohou ucastnit i naSi klienti
seniofi, hlavné pro né jsou vylety

zamysleny a poradany.

Rekondic¢ni pobyt je nase stala kazdoroc¢ni aktivita. Klienti vzdy na zacatku roku
netrpélivé oCekavaji oznameni mista pobytu a rychle se pfihlasuji, protoze pocCet mist
je omezen, abychom vSe mohli v klidu zvladnout. V roce 2025 jsme byli v penzionu
Hradni Basta v BeCové nad Teplou. Pobytu se uc€astnilo 15 klientl, 5 pracovnic
centra a dva dobrovolnici. Dopoledne chodime na vychazky po okoli dle mozZnosti
klientd nebo si klienti zafidi, co
potfebuji. Odpoledne je program
spolecny. Na zaclatku tydne se Klienti
seznamili s prostfedim a okolim hotelu,
aby byli samostatni. V utery jsme méli
domluvenou komentovanou prohlidku
v mistni botanické zahradé. Prohlidka

byla pfizpusobena lidem se zrakovym

postizenim, pani privodkyné velmi
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podrobné popisovala prostiedi i rostliny a na zavér
nas pozvala na mistni specialni pfichuté kavy. Ve |
stredu jsme navétivili zamek a relikviaF svatého [
Maura. | zde jsme méli CasteCné komentovanou
prohlidku, pfestoZe takovéto skupinové vyklady jiz
neprovozuji. Klienti si i pfes zrakovy handicap uzili
prohlidku vzacného exponatu, pocitili atmosféru
mista a vzhled relikviafe poznali prostfednictvim
hmatového modelu. Ve C¢tvrtek odpoledne jsme
navstivili mistni muzeum ZzehliCek a minci. Pani

majitelka pro klienty pfipravila velmi podrobny popis

vSech exponatd, stravili jsme tam celé odpoledne.
Na patek po poledni jsme méli domluvenou prohlidku muzea kovarstvi, které patfi
k hotelu. | zde si klienti mohli sami osahat nastroje a dozvédéli se o historii i

soucasnosti kovarstvi v BeCové. VecCery jsme vénovali spoleCenskym hram a

8 S

trénovani paméti. Celopobytova hra
procviCila znalosti a logické mysleni i
kreativitu klientl, zajem projevili také o
pfebor ve hfe Prsi. Pobyt byl hodnocen
o= velmi kladné, klienti byli nadSeni a
spokojeni. VSichni jsme si spolecné
chvile uzili, klienti ukazali své nasazeni a
odhodlanost. Obdivujeme pfedevsim

pristup nasich  seniord  (pfevazné

Klienti byvaji po pobytu sice trochu unaveni, ale
zaroven spokojeni a Stastni. Vysli ze svého
stereotypu, opustili své problémy a uvolnili se a
bavili se spolecné. VétSina z nich by se na
tydenni pobyt nemohla vypravit sama vzhledem
ke svému postiZzeni, celkovému zdravotnimu
stavu nebo socialni situaci. S podporou zvladaji
nejen fyzické vyzvy, ale hlavné se zlepSi jejich
psychicky stav.
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Zimni tfidenni bézkarsky pobyt se
odehral opét bez lyzi a opét v nasem
oblibeném penzionu U Roéseld. S majiteli
se jiz dlouho zname a jezdime k nim a
vzdy jsme zde pfijati velmi pratelsky.
V patek jsme Sli na vychazku po
Hojsové Strazi a vecCer si upfesnili vylet i

na sobotu. Mé&la pfijet klientka jen na

vylet, ale vzhledem k pocCasi nedorazila.
Sli jsme po cyklostezce do Zelené Lhoty. Tuto cestu jsme absolvovali pfed nékolika
lety opacnym smérem, klienti védéli, do ¢eho jdou a Ze to bude pfijemna cesta. |
pocCasi bylo pfiznivé, sice misty zledovatély povrch, ale vSichni Sli vytrvale. Jejich
fyzicka kondice je dobra, bez problému dosli do Zelené Lhoty. Tam jsme posedéli v
hotelu Zach, kde jsme jiz také pfed nékolika lety byli na letnim pobytu. Poté jsme jeli
vlakem zpatky do Hojsovy Straze. Cesta z nadrazi do penzionu byla trochu
porfadku a vylet hodnotili velice kladné. Pred vecCefi jsme s nékolika klienti jesté hrali
ping pong a poté spoleCenské hry a veCer hrali na kytaru a klavesy a zpivali. V
posledni den pobytu jsme po snidani §li na kratkou prochazku na vyhlidku a k orloji.
Klienti si sami sbalili véci a poklidili pokoje a po obédé jsme odjizdéli domU. Pobyt se
vS8em libil, spinil jejich oCekavani. Klienti prokazali svou soudrznost, pratelstvi a
vzajemnou podporu a pomoc. Také procviCili a zdokonalili svou fyzickou kondici,

prostorovou orientaci a samostatnost.

Letni tridenni turisticky pobyt je
uz také tradiéni akci TyfloCentra. Vr.
2025 jsme vyrazili do Brd. Bydleli jsme
vkempu ve VéSiné. | zde si klienti
ziskali maijitele i ostatni navstévniky
kempu svou bezprostfednosti a
odhodlanim. Sice hned prvni odpoledne

prSelo, ale vychazku vokoli jsme

zvladli. Druhy den jsme se vydali na

témeér celodenni vylet do MiSova. Tam si klienti pochvalovali obCerstveni a jeli jsme
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autobusem zpét. Odpoledne pfisla velka boufrka s kroupami, nastésti jsme byli jiz
vSichni pod stfechou, néktefi v chatce a jini na terase u jidelny. Posledni den pobytu
jsme se vydali zase na kratSi prochazku a nékolik nasich klientd mezitim besedovali
s malymi hasici i jejich vedoucimi z Hostic, ktefi byli v kempu na tabofe. VSechny je
popis zivota se zrakovym postizenim pfimo od klientd zaujal, se zajmem si zkouSeli
pomucky nasSich klientim. Dospéli zvali nasi skupinu k nim, aby mohli zase klientim
ukazat hasiCské vybaveni a dovednosti, coz je pro nasSe klienty néco zvlastniho a
nového. Pfed vanoci se pak znovu ozvali a donesli klientdm maly darek. S pobytem
byli vSichni spokojeni, posilili svou fyzickou kondici i vzajemné pratelstvi. Bydleli jsme
v chatce, kde si klienti museli sami uklizet a také povilékat a poté sviékat povleceni,
coz uz znali z lonska, ale ne vSichni to zvladaji. Stale se uci i bézné véci, které doma
nemusi vykonavat. Pobyt opét ukazal, jaky vliv ma osobni pfiklad a zkuSenost na
vefejnost, ktera o zrakovém postizeni bézné nepfemysli. Zde se ucili respektu a

vhodnému poskytovani pomoci.

Pravidelnou akci je také vychazka
na snéznicich na Kvildé. Pracovnice
Narodniho parku jiz nasi skupinu znaji,
tési se na setkani a vzdy pfipravi T
zajimavou vychazku spojenu
s vykladem o pfirodé a historii této Casti
Sumavy. Snih nam pral a vétsina klientt

8li ve snéznicich. Klienti byli samostatni,

vétSina i §la sama, kdyz slySeli privodce
vedle sebe nebo pred sebou, byli radi, Ze opét zakusili tento trochu jiny pohyb. Po
vychazce jsme se zdrzeli v Informacnim stfedisku, kde nam pracovnice pfipravili
pfrirodniny a zajimavé vypravéni o pfirodé. VSichni si vylet uZili — v krasné pfirodé a
za priznivého pocasi a ve vzajemné pratelské atmosféfe nejen mezi klienty, ale i

s pracovnicemi NP Sumava.

Oblibenym sportem nasich klientd je plavani. | v roce 2025 jsme jezdili do bazénu
do Kdyné a navstévovali i bazén na Slovanech. Pobyt ve vodé je pro klienty pfinosny
at’ uz plavou nebo jen chodi a procviCuji svaly a je samozfejmé vitanou relaxaci i

spoleCenskou udalosti, kdy travi ¢as spolu s ostatnimi. Plavani se ucastni i nékolik
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nasich starSich klientek, nejstarSi 92 letd stale plave a ve Kdyni si troufla i na

tobogan. Nékolik klientl stale chodi na plavani i samostatné.

Zvukova simulovana strelba, prestizni sport osob se zrakovym postiZzenim, je
v TyfloCentru velmi oblibenou a navs§tévovanou aktivitou. Kvuli problémim v TJ Start
se nasi strelci nedostali v r. 2025 na zavody a ani jsme nepofadali kvalifikacni zavod
Plzensky ter¢. BEhem roku jsme jednali s jinym sportovnim oddilem a ¢ekame na
pfihlaSeni do republikové stfelecké sekce. Klienti se ale stale pravidelné kazdy
Gtvrtek schazeli v klubovné, zvukova stfelba patfi k hojné navstévovanym klubim, a
trénovali. Vzajemné se podporuji a také spolu soupefi a snazi se o co nejlepsi

vysledky.

V ramci pravidelnych klubd se nevénujeme jen sportu. Velmi zZadané a stale

aktivné navstévovaneé jsou kurzy vzdélavaci a spoleCenské.

Pravidelné probihaji kluby anglického jazyka, kterych se uc€astni i naSi seniofi.
Tato skupina je velmi soudrzna, podporuji se navzajem a jsou si dobrym pfikladem.
Schazeli se pravidelné cely rok a néktefi klienti béhem letnich dovolenych angli¢tinu

procvicovali i v praxi.

Velmi oblibené jsou ruéni prace.
V prubéhu roku vzdy uspofadame
nékolik tematickych vytvarnych dilen,
napf. valentynska, velikonoéni, vanocni,
kde tvofime z rdznych material(. Stale
hodné navstévované jsou kluby pleteni
z pedigu, které probihaji ve dvou

skupinach a pfidavaji se dalSi zajemci.

Klienti pletou nejen kosSicky, asto sami
vymysli, co by chtéli vyrabét. Zvlast néktefi jsou opravdu Sikovni a obdivujeme, co

jak jsou schopni dokazat bez kontroly zraku.

SpoleCenské hry jsou u nasich klientd také stale oblibené a vyhledavané. Klub
spolec¢enskych her probiha dvakrat mési¢né a té€Si se hojné ucasti. Klienti se radi
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setkavaji, procviCuji své dovednosti i znalosti a hlavné se spolecné pobavi.

Stalym klubem jiz jsou Kavarni¢ky, kdy s klienty navstivime kavarny v Plzni podle
jejich zajmu. Pro Clovéka se zrakovym handicapem je naro¢na i takova pro
vétSinovou populaci bézna véc, jako zajit si na kavu. Proto nasSe klienty doprovazime

a pomahame jim s orientaci v neznamém prostredi.

Také Klub kuchténi, ktery vznikl
v minulém roce na Zzadost klientl, je
oblibeny a navstévovany. Klienti maji tak
moznost si s asistenci procviCovat své
kuchafské dovednosti, ziskavat nové
informace a diky tomu jsou odvaznéjsi a

samostatnéjSi ve svych cinnostech

doma. DuleZity je také vzajemny kontakt (S . = |
a sdileni zkuSenosti, které sami ziskali pfi svém vareni a peCeni. Tento dobry pfiklad
a podpora ostatnich jsou hnaci silou i pro ostatni, ktefi si mohou troufnout na

¢innosti, kterych se doposud obavali a netroufali si na né.

V prubéhu roku se uskutec€nila tradi¢ni setkani —
velikono¢€ni i vanoéni. Klienti se spole¢né pobavili
a pfipomnéli si vyznam a tradice téchto svatka.
Znovu jsme pro né pfipravili vano¢ni soutéz, které
| se aktivné
ucastnili, nékteré

pfibéhy uvadime

v prispévcich
klienti. Znovu se uskuteCnilo i setkani
Halloweenské, kdy klienti prokazali velkou
kreativitu a smysl pro humor ve svych
halloweenskych kostymech. Probihala i straidelna

zvukova stfelba. Takova setkani jsou obohacenim

nasi Cinnosti, uzivaji si je klienti i pracovnici a

prispivaji k dobré pohodé v centru.
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Jiz od roku 2013 pravidelné kazdé ftfi tydny vyjizdime do Klatov, kde mame
v ramci smlouvy s MUSS Klatovy pronajatou mistnost v Domové pro seniory. Aktivit
se Ucastni klienti z Klatov a okoli, €asto s nami jezdi i néktefi z Plzn&. Velmi dllezity
je jejich vzajemny kontakt i kontakt s pracovniky. Se starnutim a zhorSovanim
zdravotniho stavu klientim pomahame fesit i jejich dalSi potfeby a zalezZitosti, nejen

smysluplné traveni volného Casu.

VSechny vySe popisované aktivity jsou pro nase klienty dulezité, i kdyz mohou
vypadat jen jako zdbava. Tvofi soucast socialni sluzby, ktera poskytuje klientim
podporu a vedeni v jejich naro¢né osobni situaci. Diky aktivitam se stavaji
sobéstacnéjSi, sebevédoméjsi, |épe pfijimaji svlj handicap. Zarovenn se uci
prosazovat své zajmy i potfeby. Jsou schopni pozadat o pomoc a pfijmout ji a take si
ji sami navzajem poskytuji a podporuji se, vzajemnost je jednou z velkych sil, které
jim pomahaiji. Jejich aktivni pfistup a odhodlani, s jakym zvladaji vSechny vyzvy a

ukoly, je obdivuhodné.

Po uspéchu s kalendafem z pedigu a z akci se nam diky podpore Plzenského
kraje opét podafilo vydat kalendar s fotografiemi z akci a aktivit centra. Klienti z ného
meéli radost a brali to tak, Zze se na ném podileli svou aktivitou béhem roku.
Pfedstavuje i moznost prezentace nas$i Cinnosti, kdyZ ho jako pozornost davame
sponzordm, spolupracujicim organizacim a Skolam. Nenasilné ukazuje verejnosti, co

vSe nasi klienti podnikaji a zvladaiji.
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Stripky z akci, jak je vidéli nasi klienti

Pobyt na Hojsovce
Od patku 23. 2. do nedéle 25. 2. se konal pobyt

s TyfloCentrem na Hojsovce. Bydleli jsme v

penzionu U Rdésell u pani Kvéty. Prijeli jsme tam
Cas na ubytovani a odpocinek. Potom jsme $li na
kratkou prochazku po okoli smérem k Zelené
Lhoté. Po prochazce byla vecCefe. Po vecefi jsme

zpivali pisni¢ky, lvos a Olda hrali na kytaru a Petr

na klavesy.

V sobotu rano jsme prejeli na Spicacké Sedlo a
odtud jsme &li 3,5 km na Cerné jezero. Tam jsme si S
udélali pfestavku na piti a svacinu, kterou jsme
dostali s sebou. Po obé&erstveni jsme se vydali zpét na Spitacké Sedlo. Kdo mél
jesté dost sil a chtél, mohl jit jesté ze Spitaku zpét p&sky na Hojsovku. My, co jsme
to Sli celé, jsme usli asi 13 km. Kdyz jsme dorazili do cile, hrali jsme hru Syllabatim a
Prsi. VeCer jsme zase zpivali pisné.

V nedéli dopoledne jsme se vydali na kratkou prochazku na Orloj a néktefi z nas i
na vyhlidku asi kilometr lesni cestou. Pak uz nas Cekal jen obéd a cesta zpét do
svych domovd. Pobyt u pani Kvéty se nam moc libil a doufame, Ze penzion U Réselu

opét nékdy navstivime. RH

Snéznice na Kvildé
Jako kazdy rok, i letos jsme s Tyflem

vyrazili na vylet na Kvildu. Kvilda je obec
na Sumavé, kterd se nachazi vice jak
1000 metrd nad mofem. Pocasi bylo
nejlepSi, jaké mohlo byt. Slunicko,
teplicko. A snih se jesté drzel. Pani

feditelka ho objednala dobfe.
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Pfed startem vychazky se nas pani prlivodkyné zeptala, kdo chce jit se snéznicemi a
kdo bez nich. ProtozZe snih nebyl hluboky, dalo se to pfejit i se zimnimi botami. Ja si
vybral, Ze pujdu se snéZnicemi. A byl jsem za to rad. Béhem vychazky jsem nemusel
davat pozor ani na led ani na hluboky snih. A mohl jsem kracet jako pan. Béhem
vychazky jsme se dozv&déli zajimavé informace o tom, jak se na Sumavu vraci vici,
bobfi a rysi. V prab&hu vychazky se k nam pfipojil fotograf narodniho parku Sumava.
Tak doufame, Ze fotky s nami umisti na jejich internetové stranky vedle fotek vlka,
ryst a bobru. Po krasné vychazce jsme za$li na obéd do mistni restaurace. Kdyz
jsme se chystali platit, Cekalo nas pfijemné prekvapeni. Pan &iSnik nam fekl, Ze pan
majitel restaurace nam dal slevu. Doslova fekl, Ze budeme platit délnické ceny.

Pak nas naSe fidicka Didi v pofadku dovezla do Plzné. RB

Velikonoéni tvoreni — Délali jsme zajicky
Délali jsme zajicky,

téla méli z krabicky.

A koziSek z bavinky,

v barvé od Jifinky.

Na krk jsme dali zajiCkovi masili,

tu spravnou barvu nam holky nasly.

Z koralkl cumacek a kukadla

pfipevnila na hlavicku kapka lepidla.

K zajiCkovi zatisi z bfezového prouti,

které se pomoci dratku hezky zkrouti.

Sem tam kyti¢ka navrch
prilepi se jeSté na povrch.

Celé odpoledne kolem nas dévcata z Tyfla kmitaly,

abychom se s krasnymi vyrobky pak domu vydali.
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Dékujeme, dékujeme moc,

za vasi pomoc.

A také za skvély napad,
jak Velikonoce chapat. MM
Marianska Tynice

V utery 27. 6. se konal vylet do Marianské Tynice s v
plzenskym TyfloCentrem. Po pfijezdu zacala '
prohlidka. Pani pravodkyn€ nam na zacatek
povédéla néco o zamku, tfeba Ze ho zalozil Evzen
Titl. Dale jsme se dovédéli, Ze €ast budovy byla
zficena a znovu opravena. Pak jsme si prohlédli
kostel, tam jsme si sahli tfeba na zvon, zpovédnici,
andéla a podobné véci. Potom nas pani
privodkyné vzala do dalSiho kostela a do

bylinkarskych zahradek. Pak jsme vylezli schody

nahoru do patra. Tam jsme si vyzkou$eli razné |
skladanky a taky zvukovou hru Pexeso. Jesté jsme ’
méli moznost si vyzkouSet hledani v pisku, co tam najdeme. Prohlidka trvala néco
pres dvé hodiny. Po prohlidce zamku jsme se pfemistili do nedalekych Kralovic do
Restaurace Zlaty Beranek na obéd.

Prohlidka se nam vydafila, i poCasi bylo bez mracku, pani privodkyné byla moc mila
a povidava. Taky s nami 8el do zamku pan fidi¢, ktery nas po celou dobu doprovazel
a byl skvély a vodil nas nevidomé. No, prosté, co dodat? Vylet se ndm moc libil a

téSime se zase na néjaky dalSi a ze jich jesté bude. RH

Rekondice Becov

Rekondice v BeCové se konala od 5. kvétna do 10. kvétna.

Na pobyt jsem pfijel pozdéji, protoze vlak, ktery mél jet do Plzné, mél zpozdéni, a
kdyz pfijel na nadrazi, vlak nenahlasili, na kterém je nastupisti a ani se nezobrazil v
jizdnich fadech v telefonu. Musel jsem jet dalSim vlakem v 10 hod. Do Plzné jsem

prijel ve 12:30 minut. PoCkala na mne Jifinka a ve 14 hod jsme jeli do BeCova.
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Po pfijezdu a ubytovani jsme se Sl
projit. VecCer jsme hrali deskové hry,
zacali jsme hrat turnaj v prsi. V utery
rano jsme $li na prochazku a odpoledne
jsme $li do botanické zahrady. Pani nam
vypravéla o historii zahrady a co tam

roste. Okolo zahrady na urcCitém useku

se nachazely skaly s lany. Zkusil jsem si FSE s 0 s :
kousek vylézt. Potom jsme si sedli a kdo chtél, mohl si dat néco k piti a jidlu. Ja jsem
si dal pampeliSkovou kavu. Vecer jsme dohrali turnaj v prsi. Ve stfedu rano jsme Sli
na dal$i prochazku. Pfed ob&dem pfijel Milan V a Petra S. Odpoledne jsme navstivili
zamek, kde je umistén model Relikviai svatého Maura. Model jsme si mohli
prohlédnout. Model je ze dfeva, je to dum, na kterém jsou figurky. Figurky jsou
odnimatelné. Odpoledne jsme hrali , ‘ﬁ" s, =

deskové hry. Ve ¢tvrtek rano jsme $li na

, o ) Sam g KOVARSKE Myzey |
prochazku. Po obédé jsem chtél S ST e
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navstivit muzeum hracek a motocyklu.
Sel jsem tam s Hankou Dostalovou. Ve
se nachazelo v jedné budové, v prvnim
patfe byly hracky a v pfizemi motocykly.
Nejdfiv jsme Sli do prvniho patra.

Zde byly staré dfevéné hracky, za

drevéné

vitrinou byly malé
p : e ¢ ey

hracky a mimo vitrinu byly dfevéné houpaci koné,

houpaci kohout, Zelezné koc&arky raznych tvarl.
Potom jsme S§li do pfizemi, kde byla kola znacCky
Favorit a Eska a motocykly znacky Java a CZ.
Nejstarsi kolo bylo dfevéné z roku 1890, nemélo
SlapacCky, bylo to pouze odrazedlo. VSe jsem si
mohl prohlédnout. Odpoledne jsme vSichni Sli do
muzea zehlicek. Pani nam vSe popisovala a mohli
jsme si prohlédnout staré Zehlicky, které se
nahfivaly v kamnech, staré pracky, valchy a mydla.
Pani tam také jesté méla vystavené ruzné kasicky

z riznych materialt a tvard, nékteré jsme si mohly
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prohlédnout. Vecer jsem udélal zvukovy kviz a tfi druzstva hadala, co je to za zvuk. V
patek dopoledne jsme S$li na prochazku a vecer bylo vyhlaseni vysledku ze zadanych
ukoll a potom hral lvo na kytaru a povidali jsme. V sobotu rano jsme jeli doma.
Rekondice se mi libila, uzil jsem si prochazky, bydleli jsme ve staré retro budové, v

podkrovi byly jesté dfevéné tramy ve zdi a prkenny strop. JH

Zamek Dobf¥is
Ve stfedu 16. 7. jsme se vydali s plzenskym TyfloCentrem na zamek Dobfis. Pani
privodkyné nas provedla zamkem. Nejdfive jsme si prohlédli zrcadlovy sal, pak
damskou a panskou mistnost. Dovédéli jsme se tieba, Ze zamek navstévoval Zdenék
Svérak a Adina Mandlova. Taky se tam nataCela pohadka Princezna ze mlejna a
Certoviny. Zamek vlastnili Colorado
Mansfeldové. Po prohlidce jsme prejeli L
kousek do nedaleké restaurace Modra

Kocka. Prohlidka se nam moc libila a po
celou dobu nas doprovazel skvély a
ochotny pan fidi¢, ktery nas dovezl v
pofadku tam i zpatky. Urcité se vSichni |

mame zase na co tésit na pfisté. RH

Prochazka Lazo Plazo
Ve Ctvrtek 17. 7. jsme s plzefiskym Tyflem vyrazili na prochazku lazo plazo po

borském parku. Kdo chtél, tak se kromé prochazky mohl i zatocit na koloto€i nebo se
zhoupnout na houpacce na hfisti a vratit se tak do svych détskych let. Ja jsem toho
samozfejmé vyuzil, mam tyhle atrakce rad, a fikal jsem si, kdo si hraje, nezlobi.
Prochazku jsme zakoncili v kavarné Frikulinek, kde jsme si dali néjaké mlsani na zub
po tak tézké lazo plazo prochazce. PoCasi nam taky pfalo a moc jsme si to uzili.

TéSime se na dalSi podobnou prochazku v srpnu. RH

Halloween v TyfloCentru
Ve Ctvrtek 6. 11. se v plzeriském Tyflu konala halloweenska simulovana zvukova

stfelba. Kazdy jsme si mohli pfinést néco strasidelného, abychom ziskali néjaké body
navic. Stfelba byla hodné srandovni, Jirka tam nastavil rizné hlasky. Treba kdyz

jsme strelili desitku, tak se ozvalo: ,Tam zraje parmazan s Cervama“ Nebo tfeba
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osmicCka, tak tam byla hlaska: ,Tam je kost ze staré

MGk

sviné.“ DalSi hlasky byly tfeba: ,Tam visi mj
smradlavej voblek.” apod. Po stfelbé nasledovaly
straSidelné spoleCenské hry. Tam jsme hrali
znamou soutéz z televize Parti¢ka. Dopliovali jsme
kazdy slova do pfibéhu a bylo to docela zajimavé.
Hodné jsme se nasmali. Bylo tam tfeba, Zze dostal
chut na néco teplého a krvavého a Ze Sel-neSel,
cestou-necestou, jel vlakem nékam a dalSi takové
hlasky. Moc se nam cela akce libila a téSime se
zase na pfisti rok na dalSi, co si pro nas holky z

Tyfla pfipravi. RH

Mikulassky srandamac
Ve Ctvrtek 4. 12. se konal mikulaSsky srandamac v simulované zvukové stfelbé v

plzenském Tyflu. Stfelba obsahovala tfi discipliny. Prvni byla nastfilet co nejmin
. bodu, takZe stfelit tfeba dvojku nebo jednicku
kromé nuly, ta by nam byla houby platna (to bylo
na pistoli). Druha byla na puSce zady k terci, takze
taky hodné zajimavé, ale docela nam to Slo. Méli
jsme nastfilet co nejvic bodd. A posledni jsme méli
stfilet ve dvojicich kazdy pét ran. Jeden si mél
- vybrat pistoli a druhy pusku a nastfilet co nejvic
> bodd. Hodné jsme se pfitom bavili a smali — no
prosté byla to Svanda, jak se sludi a patfi. Zase se
téSime na pristi srandamac za rok, tak vSichni Certi,

mikulasi a andélé zdar!!! RH
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EKONOMICKE VYSLEDKY

Osobni naklady 4 594 468
Mzdové naklady 3441 223
Zakonné socialni pojisténi 1123 745
Ostatni 29 500
Provozni naklady 881 198
DHIM do 80 tis. 67 500
Potraviny 0
Kancelarské potieby 6 738
Jiné spotfebované nakupy

(drogerie, komp. pomucky) 61 239
Energie 88 964
Telefony, internet, poStovné 17 472
Najemné 37 663
Pravni a ekonomické sluzby 121 465
Skoleni a kurzy 24 982
Opravy a udrZovani 7 492
Cestovné 19 008
Prepravné 168 477
Vstupy 8 200
Pobyty, ostatni sluzby (tisk,

pronajem WC, pojistné, TR,

ZK, spravni poplatky...) 223 073
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Odiisi 28 925




Trzby z prodeje sluzeb 91 087
Uhrady klientd (vstupy, pobyty,

doprava...) 186 980
Uroky 234
Prispévky — dary 109 631
Dotace MPSV/Plzersky kraj 3643 379
Dotace Mésto Plzen 611 145
Dotace Plzensky kraj 176 076
Dotace UMO 1 20 000
Dotace UMO 2 10 000
Dotace UMO 3 35 000
Mésto Stgry Plzenec 5000
Nadace CR Svétluska 218 000
Shirka Bila pastelka 21 800
PFisp&vky UP chranéna mista 370 786
Ost. vynosy — prodej tiskarny 25613
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VIZE NA DALSIi OBDOBI

Rok 2025 povazujeme za uspésny a vroce 2026 chceme pokraCovat stejné.
Znovu planujeme tradicni akce a spolecné s klienty mozna vymyslime nové, klienty
budeme podporovat ve zvladani jejich naroCnych situaci a Zivota se zrakovym
postizenim. Kolektiv pracovnikl je staly a sehrany a nadale se chceme vzdélavat a
podporovat i sebe navzajem. Stale spolupracujeme s nasSimi spratelenymi
organizacemi i odbornymi pracovisti a ufady, studenti VOS i ZCU prichazeji na praxe
a spolupracujeme i s nasimi ,kulturnimi prateli“ Muzeem straSidel i Muzeem Jizniho
Plzeriska. Dulezita je jednota a také pracovni nasazeni vSech pracovniku, ktefi

dokazi klienty nadchnout a mit radost ze své prace a pracovat naplno.
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NASI DARCI

Ministerstvo prace a socialnich véci
Krajsky ufad Plzefiského kraje

Mésto Plzen

Plzenské méstské dopravni podniky, a.s.
Nadaéni fond CR ze sbirky Svétluska
SONS CR, z.s.

UMO Plzeri 1

UMO Plzen 2

UMO Plzen 3

Mésto Stary Plzenec

Software Production

Web4U s.r.o.

Josef Slajs

Vlastimil Vanécek
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PRILOHY

e Zprava nezavislého auditora
¢ Rozvaha pro nevydéle¢né organizace
e Vykaz zisku a ztraty pro nevydéle¢né organizace
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